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Geschenke kann man nie genug bekommen ...

... und von uns erhalten Sie ein perfekt geschniirtes Vermarktungspaket fiir
Thre Immobilie. Wir wissen dank unserer umfassenden lokalen Marktkenntnis
den Wert Threr Immobilie richtig einzuschétzen und schniiren Thnen fiir eine
schnelle und besonders erfolgreiche Vermittlung ein individuelles
Vermarktungskonzept. Vereinbaren Sie jetzt Thren Termin!

Gutschein

fir eine kostenfreie
Marktpreiseinschatzung
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EV Oberfranken Immobilien e.K.
Lizenzpartner der Engel & Volkers Residential GmbH
Ketschengasse 41 ¢ 96450 Coburg
Tel. 09561-795 2400 o Coburg@engelvoelkers.com e www.engelvoelkers.com/coburg
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Liebes Lichtenfels,

als Kind norddeutscher Eltern bin ich in Coburg aufwachsen. Was soll ich sagen:
Ich lebe gerne in Lichtenfels. Uber Miinchen rede ich nicht. Franken ist schon. Was
ich an Lichtenfels mag, sind auch die kurzen Wege. Die Menschen dieser Stadt,
sie sagen was sie denken und verstellen sich nicht. Freilich muss man das auch
aushalten, wie ein Baum den Regen. Gewissermafien bin auch ich hier festgewach-
sen. Lichtenfels ist guter Boden fiir eine Heimat. Mein Sohn méchte gerne hierher
ziehen und der Jugendfeuerwehr beitreten. Wie alles in Lichtenfels, ist auch die vor
der Haustlr. Kurze Wege eben. Und wo sonst kommt der Blrgermeister aus dem
Standesamt? Lichtenfels mag nicht Uberall glanzen, aber ein Kleinod ist es doch.
Das Stadtmagazin méchte uns ein paar neue Pretiosen zeigen, zu welchen es kurze
Wege gibt. Ich wiinsche allen Lesern eine angenehme Lekture, lhr

Klemens Lange, Arzt fur Psychiatrie
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Uber Momente zum Erfolg

Es gibt da immer diesen einen Moment
im Leben, der alles zu verandern ver-
mag. Wenn beispielsweise die Reporter
Woodward und Bernstein nicht aus-
nahmsweise und gegen jede Gepflogen-
heit von einem Bibliotheksmitarbeiter
eine entscheidende Auskunft erhalten
hatten, ware die Watergate-Affare nie
aufgedeckt worden. ,Also gut, weil
ihr es seid”, sagte der Bibliothekar im
Frihsommer 1972. So ein befreiendes
Erlebnis hatte auch Alfons Fischer in
seinem Leben.

Der Lichtenfelser wollte sich selbststan-
dig machen, als Handler auf eigenen
Beinen stehen. Doch die Branche, die er
sich dazu aussuchte, hatte ihre eigenen
Regeln. ,Du hast auf dem ganzen deut-
schen Markt kein Gas ohne lange Ver-
tragsbindung bekommen®, erinnert sich
Fischer. Er kam aus der Gasbranche, war
somit vom Fach und kein Traumtanzer.
Und dennoch war ihm die Selbstandig-
keit verwehrt. Denn lange zu bedienende
Vertragsbindungen kénnen den Unter-
gang fur ein Unternehmen bedeuten,
das ja erst noch sich und dann Kunden
finden muss. Fischer telefonierte, faxte,
fuhr Handler in ganz Deutschland an.
Monatelang war der Mann auf der Suche
nach jemandem, der ihm Gas verkaufen
wlrde, doch alles was er zu héren oder
zu lesen bekam, war ein Nein. Dann,
nach so vielen Fehlanlaufen, war da

irgendwann 2002 noch eine Adresse in
Ingolstadt. Dort sagte der Handler zu
ihm auch etwas, er sagte: ,Mir ist‘ s egal,
ihr kriegt ein Gas.“ Da war er, dieser eine
Moment, der alles veranderte.

»Mittlerweile haben wir 3000 Kunden®,
erklart Fischer und er weif3, was das
noch bedeutet: ,Unter den Anbieten von
freiem Gas sind wir einer der grofiten.”
Fahrt man nach Oberwallenstadt und
bis zum a&uflersten Ende der Alten
Reichsstrafle, so kommt man an ein
Umspannwerk, an einen nach Michelau
fuhrenden Radweg, in die Nahe von
Eisenbahngleisen und der Bundesstrafe
289. Lkw stehen hier, Gastanks, eine
groBe Werkstatt Uberdies, weitere Bau-
lichkeiten mit Biro und immer wieder
Gastanks, Lkw und Gastanks. Selbst
ein ,Hunengrab“ befindet sich hier - so
bezeichnet man in der Branche tatsach-
lich in Bdden eingelassene Lagertanks.
Kurios bei allem ist, wie eine ganze
Familie hier tatig wurde. Alfons Fischer
und sein teilhabender Bruder Georg, ihre
beiden S6éhne Michael und Christian,
sowie Alfons‘ Ehefrau Michaela. Im Buro
ist noch eine Angestellte und wahrend Fi-
scher Uber das Gelande fuhrt, nimmt sie
Bestellungen aus einem Verbreitungsge-
biet an, das sich zwischen Nurnberg und
Hof, Marktredwitz und Suhl trapezférmig
Uber Franken und Thuringen erstreckt.
Doch das Bezugsgebiet liegt nicht im

Verkaufsgebiet. ,Ich hole das Gas aus
Grofllagern bei Chemnitz oder direkt bei
Leuna ab, fahre friih raus und komme
abends um sechs heim*, so der End-
funfziger zu seinem Arbeitsrhythmus. Zu
diesem Rhythmus werden ihm Eindriicke
geschenkt, dann, wenn er seine Fracht
aus jenen Salzstocklagern holt, in welche
das kostbare Rohélprodukt im Sommer
hineingepumpt wurde. Die Frachtmen-
ge, die er auf seinen Touren wahrend
der Wintermonate abholt, kann sich
auf insgesamt bis 500 Tonnen Propan
belaufen. Es ist ein Flissiggas, farblos
und brennbar, es gehort zu den Kohle-
wasserstoffen und zu den hochwertigen
und sauberen Energietragern.

Doch Propan hat einen Schmelzpunkt,
einen Siedepunkt, eine kritische Tem-
peratur, eine kritische Dichte und einen
kritischen Druck. Somit ist vollig klar,
dass, wer Gas transportieren will, auch
entsprechende Lkw bzw. Tanks braucht.
Drucktanks aus ,richtig gutem Stahl,
denn wenn 20 Tonnen in die Luft gehen,
dann ist alles zu spat”“. Fischer brauchte
2002 entsprechende Lkw bzw. Tanks,
doch ein Kauf auf deutschem Markt war
gesperrt.

Besinnung auf das Damals und die
Anfangszeit. Fischers Blick wirkt ernst
und amusiert zugleich. Denn wahrend er
auf einen seiner Lkw deutet und erklart,
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Michaela und Alfons Fischer vor trautem Heim.
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welche Hlrden es gab, kommt ihm auch
in den Sinn, wie er diese Hirden umging.
,Ein Handler durfte solche Laster nicht
in ein EU-Land verkaufen.“ Den Grund
dafur glaubt Fischer auch zu kennen
und spricht von einer Lobby, die ,nicht
will, dass ein Kleiner hochkommt®.
Also habe man sich den Laster quasi
in ein Nicht-EU-Land verkaufen lassen
und dadurch dann die entsprechenden
Stempel gehabt. Doch dem Kauf selbst
lag noch etwas zugrunde, namlich das
Vertrauen, welches ein Kreditgeber den
Absichten und Erfolgsaussichten des
Kreditnehmers entgegenbrachte. Dann
war da wieder dieser Moment, in dem
ein Banker dieses Vertrauen hatte und
Fischer denkt gerne an ihn, denn ,der
Mann ist heute noch mein Freund - wir
sind per Du“.

Es ist Winter und so langsam beginnt der
Hochbetrieb. Im Dezember und Januar
ist man hauptsachlich unterwegs, denn
»da fahren wir Schicht®. Wie Fischer von
diesen anfallenden Stofdzeiten erzahlt,
kommt er auch auf Liefer- und Anliefer-
wege in seiner Branche zu sprechen, auf
Antwerpen und seinen Seehafen, und
darauf, wie anders man als Gasfahrer
mit Drucktanks im Riicken fahren muss.
»,Du musst anders denken als andere
Autofahrer - viel vorausschauender.”
Damit spricht der Mann das Thema Si-
cherheit an, aber auch das von weiteren
Standbeinen. Denn im Juli und im Au-
gust ist in seinem Betrieb ein bisschen
LSaure-Gurken-Zeit“. Dann kummert
sich Obermain-Gas um Wartungsarbeit
en bei Kunden, namentlich um Rohrlei-
tungspriifungen. ,Wir sind der TOV in
Rohrleitungen und das Papier, das wir

ausstellen, das gijlt.“ Doch um solche
Papier ausstellen zu kénnen, muss man
selbst sehr viel wissen. Uber Gastechnik
oder zu Brandschutz. Es bedarf allerlei
Sachkundeprufungen, erst recht, wenn
man ja fiir den TUV oder DEKRA arbeitet.
,Denn wo Gas lauft, muss ein Stempel
drauf - sonst haben sie dich am Wickel“.
Alle zehn Jahre steht eine Innenprifung
bei Gastanks an. Das gilt fur seine Kun-
den, fur seine eigenen Tanks gelten auch
Regelungen. Sie missen in gewissen
zeitlichen Abstanden einem Uberdruck
ausgesetzt werden und den ,muss ein
Tank aushalten“. Doch sollte ein Tank
auf einem Lkw wirklich mal in Brand ge-
raten, so ist die Sache knifflig. Denn: ,Mit
Wasser kannst du Gas nicht I6schen, das
musst du kihlen.“ Eine Viertelstunde
lang muss Fischer ein Fahrzeug kuhlen,
bis die Feuerwehr kommt. Sollte sich
also auf dem Firmengelande ein solches
Unglick ereignen, so wird etwas Einsatz
finden, das ziemlich einmalig sein durfte.
Im Grunde wirkt Alfons Fischer schlicht
und bescheiden, aber dass er Kunde
bei Leuna wurde und diese Vorrichtung
selbst ersann, lasst Stolz in seinen Au-
gen aufblitzen. Freundlichen Stolz. Denn
er hat in Eigenkonstruktion eine enorme
Sprinkleranlage zur Kihlung von evtl.
brennenden Tanks gebaut. Er tlftelt
Uberhaupt sehr gerne.

Ein Original. Vielleicht sogar ein Unikum.
So kann man Fischer sehen. ,Wenn ich
was mache, setze ich es durch und ich
gebe nicht nach, bis ich was weif3.“ So
kam er zu seinem Oldtimer, einem fast 40
Jahre alten russischen Militarjeep, so hat
er sich bei sich daheim auch eine kleine
Brauerei fur private Zwecke geschaffen,

so kommt es auch, dass er alle Jahre ein
Schlachtschusselfest ausrichtet, zu dem
Musikanten aus Mistelfeld pilgern und
»ein Standerla“ spielen. ,Es flief3t vieles
in vieles hinein®, sinniert der sich selbst
als glaubig bezeichnende Mann an ei-
nem Punkt des Gesprachs. Dann tritt ein
Kunde mit einer Gasflasche an ihn heran
und mochte die aufgeflllt bekommen.
Auch das geht, aber nur in die grauen
und blauen Flaschen hinein. Der Kunde
zahlt, der Kunde geht. Auch er unterliegt
keiner sonstigen Vertragsbindung. ,Ich
bin aus dieser ldee entstanden und ich
lebe sie auch”, bekraftigt Alfons Fischer.

Firma Fischer Obermain-Gas GmbH
Bischofshof 6

96215 Lichtenfels

Tel.: 09571 - 897983

E-Mail: obermain-gas@t-online.de
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at Standpunkte zum Wohl der |

Ecken. Und Kanten. Der Mann, der am
Kopfende des Tisches sitzt, hat klare
Vorstellungen und lasst sie auch nicht
aufweichen. Damit wirkt Michael Schulz
fast wie aus der Zeit gefallen. Er be-
schwort den Wert der Bildung gegenuber
dem Wissen, den Humanismus und den
Willen zur Hilfeleistung. Doch das Motto
vom ,Fordern und vom Fordern“ wird
hier in Michelau etwas anders ausgelegt.
Denn wenn die KOINOR-Horst-Miller-
Stiftung schon hilft, dann ist sie es auch,
die etwas vom Beglnstigten einfordert:
Klarheit, Transparenz und so wenig
karitativer Streuverlust wie méglich. Das
Ergebnis dessen: Helfen ist nicht immer
einfach.

Man sitzt in einem Besprechungszim-
mer, ein paar Meter und Stiegen entfernt
vom Ausstellungsraum der Koinor
Polsterm6bel GmbH & Co. KG. Es riecht
nach Leder und nach Gediegenheit. Zur
Rechten Schulz* hat Karl-Heinz Zubrod
an dem groflen Besprechungstisch Platz
genommen, seines Zeichens Vorsitzen-
der des Stiftungsvorstands. Der altere
Herr ist ein aufmerksamer Zuhérer und

dann und wann wird er von Schulz ach-
tungsvoll als Korrektiv ins Gesprach ge-
zogen. ,Er ist mein Spiritus Rector®, sagt
Schulz Uber den Mann, mit dem er u. a.
Satzungsfragen der Stiftung bespricht.
»,50 was muss eine Basis haben®, erklart
Schulz zur Stiftung und nennt als Basis
die Tragerschaft des Unternehmens.
Doch wie kommt ein Unternehmen Uber-
haupt dazu, eine Stiftung ins Leben zu
rufen? Schulz beginnt Uber einen Geist
zu sprechen, Uber Ethik, Uber Verpflich-
tung und die Anfangszeit von KOINOR.
Rickblende zum Jahr 1953 und zum
Namensgeber Horst Muller.

~Der Muller war ein armer Fllchtling®, er-
innert sich Schulz. Einer aus Pommern,
Jahrgang 1925 und ein bescheidener
Mensch.” Er baute einen Mdbelbetrieb
auf, in dem es auch 25 Jahre nach Grun-
dung noch menschelte. Es ging ums Tei-
len und ums Miteinander. Es ist gut Geld
verdient worden, so Schulz lachelnd.
Sein Lacheln wird noch etwas breiter,
sobald er an Mullers Schlussfolgerung
dazu denkt. Sie stammt von 1978 und
lautet: ,Da gebe ich jetzt was aus! Was

er ausgab, war ein ganzer Flugurlaub.
»Muller hat 1978 den gesamten Betrieb
nach Rom eingeladen. Manche der Mitar-
beiter sind erstmalig im Leben geflogen
und manche waren erstmalig in einem
Hotel.“ Jener Muller wollte nicht nur ein
guter Kaufmann und Geschaftsmann
sein, sondern auch ein guter Freund.
Dieser Gedanke habe sich erhalten, er
findet sich in dem Firmenslogan ,Sofas
for friends” und in der Idee zur Stiftung.
Seit 20 Jahren hilft sie Notleidenden der
Heimat vor Ort, im Landkreis, in Ober-
franken. ,Wir haben einen regionalen Fo-
kus und ich bin Oberfranke mit Leib und
Seele*, untermauert Schulz und wird auf
launige Weise energisch. Auch wenn es
durchaus schon mal zu Hilfeleistungen
nach Minchen oder Hamburg kam, was
er scherzhaft Ausland nennt, so seien
vor allem drei Landkreise im Blick der
Stiftung: Lichtenfels, Kronach, Coburg. In
20 Jahren seien an 600 Empfanger zwei
Millionen Euro ausgeschuttet worden.
Doch an dieser Stelle geht ein Finger
in die Héhe - anmahnend! Es ist der
Finger von Karl-Heinz Zubrod. ,Bargeld
kriegt bei uns keiner in die Hand*, sagt



der Mann und holt zu einer Geschichte
aus. Einmal war jemand in der Notlage,
nicht einmal einen Herd zu besitzen. So
ging Zubrod mit dieser Person ins Elek-
trogeschéaft und kaufte den Herd. Diese
Vorgehensweise ist Ublich, denn man
mochte eine Zweckentfremdung von
Geld verhindern und man spricht es hier
an diesem Tisch auch ziemlich deutlich
aus: ,Wir wollen nicht, dass Geld am
Ende womoglich fur Alkohol ausgegeben
wird.”“ Darum fordere man nur ,konkrete
Projekte, zu deren Ausgang man genau
Bescheid weif3. Und wer Schuhe braucht,
der bekommt eben einen Gutschein.
Basta. Doch mit den Gutscheinen hat
es wiederum auch etwas auf sich.
Wenn schon eingekauft wird, dann bitte
Qualitat und bei Fachgeschaften aus der
Umgebung. Das gilt fur Schuhe genauso
wie fir E-Bikes oder die Tablets, die in
einem BRK-Altenheim dazu beitragen,
die geistige Frische zu erhalten. ,lch
will, dass die Dinger auch in der Heimat
gekauft werden®, schiebt Schulz nach. Er
tut es mit einem zweiten Basta.

Es geht nicht nur ums Essen oder dar-
um, ob sich jemand Schuhe oder einen
Ofen leisten kann. Die Gedanken aus
der Stiftung konnen auch um Gemein-
schaftssinn kreisen. Oder darum, wie
man das Engagement junger Menschen
befeuert. Er recht, wenn es mit Bildung
in Zusammenhang steht. ,Sie sind un-
sere Zukunft®, lasst Schulz zur Jugend
fallen und redet sich in Begeisterung. Er
erinnert sich an ein durch die Stiftung
gefordertes Projekt, bei dem er heute
noch von ,Gansehaut” spricht, sobald
dazu Bilder in ihm aufsteigen. Es liegt
nur wenige Jahre zurlck und sorgte fur
Aufsehen. In einem P-Seminar des Lich-
tenfelser Gymnasiums recherchierten
Schiler 13 aufgetauchten Fuhrerschei-
nen hinterher, die im Dritten Reich judi-
schen Mitbirgern abgenommen wurden.
Akribisch, mit Feuereifer, Begeisterung
erlebend und spirend, hatten die Schi-
ler weltweite Recherchen angestellt, die
Schulz noch heute Respekt abnétigen. In
einem Nebensatz vergleicht er die Leis-
tungen launig gar mit den Recherchen
der legendaren Journalisten Woodward
und Bernstein beim berihmten Water-
gate-Fall. Am Ende habe die Stiftung
auch die anfallenden Simultanuberset-
zer finanziert, denn ,da war ich richtig,
richtig stolz auf unsere Jugend“. Wie
Stiftungsratsvorsitzender Schulz davon

erzahlt, versteht man, dass hier etwas
ins groRere Ganze gestellt ist. Die jungen
Menschen haben in seinen Augen Sinn
fur Arbeit, fUr historische Verantwortung,
fur Eigeninitiative, Findigkeit und Fleif3
entwickelt. Das ist in Schulz’ Augen der
Stoff, aus dem eben jene Menschen sein
sollen, welche eine Heimat zum Florieren
bringen. An dieser Stelle schliefit sich
ein Kreis, denn was die Stiftung auch
bezwecken will, ist, dass die Schiler in
der Region bleiben oder zurlickkehren.
Dazu passt auch der Fall zweier Stipen-
diatinnen fur die Medical-School von
REGIOMED. Es ist eine Art BAFOG, mit
welchem die Stiftung den jungen Frauen
aus der Region ein Medizinstudium in
Split ermdglicht. Freilich nach vorheriger
Prufung der Einkommens- und Vermo-
gensverhaltnisse, denn schliefllich stehe
auch die Stiftung gegenuber Behoérden
in einer Nachweispflicht.

Erneut eine Ruckblende und sie 6ffnet
sich wieder zu Horst Muller. Er war
kinderlos geblieben und hat darum die
Stiftung als Erben eingesetzt. So kam
es zu einem Stiftungsvermaégen, das ein
Zehntel dessen war, was die Stiftung
heute besitzt. Doch Stiftungen unterlie-
gen Regularien und eine davon besagt,
dass Zinsertrage ausgeschuittet werden
mussen. Eine weitere Regelung besagt,
dass das spatestens nach zwei Jahren
zu geschehen hat. Um das Geld an den
Mann bzw. an die Frau oder ans Projekt
zu bringen, hat Karl-Heinz Zubrod ein
offenes Ohr. ,Seit ich mich aus dem Be-

rufsleben zurlickgezogen habe, bin ich
rege unterwegs”, so der im Unruhestand
befindliche Burgkunstadter, der aus
dem Bankwesen kommt und dort eine
Kapazitat fir Fragen rund ums Stiftungs-
wesen darstellte. Er pruft, er gleicht An-
fragen und Stiftungszweck miteinander
ab. Manchmal steigt bei ihm auch ein
Verdacht auf, dann namlich, wenn er An-
fragenden Fragebdgen zusendet und die
nicht mehr ausgefullt zurickkommen.
»,Da war dann was faul“, weifd er und er-
ganzt, dass man noch vierstellige Gelder
Ubrig habe, die nicht abgerufen wurden.
Dann ist das Gesprach auch schon dem
Ende nahe und Schulz meint, er mlsse
seinen ,Gansekragen” nicht unbedingt
in der Zeitung sehen. Aber um das Foto
kommt er nicht umhin und wie man
schon beinahe im Auseinandergehen
begriffen ist, erzahlt er von so etwas wie
einem Weihnachtstraum: ,Ich wirde ger-
ne einer bedUlrftigen Frau ein schones
Weihnachtsessen spendieren.” Aber es
gibt bedlrftige Menschen, die wegen
Schwellenangst nie auf die Idee kamen,
sich zu melden.

Ld

T-ROLLER-STIFTUNG

Prof.-Arneth-Str. 11
96224 Burgkunstadt
Telefon: +49 95 71 / 89 23 30
E-Mail: k.zubrod@koinor-stiftung.de
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Wir spenden - Sie entscheiden an wen!
Gemeinsam mit der Sparkasse Coburg - Lichtenfels Heimattraume in Ihrer Region erfiillen.

Unter dem Motto ,,Gut fiir die Region® unterstiitzt die Sparkasse Coburg - Lichtenfels jedes
Jahr gemeinniitzige Vereine und Organisationen in ihrem Geschaftsgebiet.

Mit einer beachtlichen Summe ermdéglicht sie so eine Vielzahl an sozialen und gemeinniitzigen
Projekten - in der Heimat, fiir die Heimat. Oftmals handelt es sich dabei um Vorhaben, die ohne
die Unterstiitzung nicht umsetzbar waren.

Seit Mdrz 2020 geht die Sparkasse Coburg - Lichtenfels mit ihrer Spendenplattform
www.heimat-traeume.de neue Wege.

Ziel der Spendenplattform ist es, die Kundinnen und Kunden der Sparkasse aktiv an der
Verteilung von zur Verfiigung stehenden Mitteln zu beteiligen. So kommt das gemeinsame
Engagement den Menschen selbst zugute - beispielsweise als Mitglied im Verein, als Besucher
von Museen oder Kindern, deren Bildungseinrichtungen durch uns geférdert werden.

Auch Ihr Verein kann dabei sein.

Teilnehmen kdnnen gemeinniitzige Vereine und Organisationen aus den Stdadten sowie
Landkreisen Coburg und Lichtenfels. Voraussetzung ist das Engagement beispielsweise fiir
Natur- und Umweltschutz, Sport und Gesundheit, Kultur oder Soziales.

Vereine kdnnen sich ganz leicht mit nur wenigen Schritten auf der Spendenplattform
registrieren. Einfach die notwendigen Informationen eintragen und dann das Wunschprojekt
einreichen. Die maximale Férderung pro Verein ist auf 1.000 Euro je Kalenderjahr begrenzt.

Nach Priifung durch die Sparkasse erfolgt die Veroffentlichung des Projekts auf
www.heimat-traeume.de. Danach kann der Verein fiir sein Vorhaben werben und Vereinsmit-
glieder, Freunde und Bekannte animieren, das Projekt zu unterstiitzen.

Je mehr Unterstiitzer ein Projekt findet, umso schneller wird das Spendenziel erreicht!

Entscheiden Sie, wer die Spende erhilt.

Die Sparkasse gibt zu verschiedenen Aktivitdten Visitenkdrtchen mit
aufgedruckten Spendencodes aus - ndhere Details zu den Anldssen
werden auf www.sparkasse-co-lif.de sowie der Spendenplattform
veroffentlicht.

Hinter den Spendencodes steckt ein virtuelles Guthaben aus den Spendenmitteln der
Sparkasse. Dieses Guthaben kann an ein oder mehrere Lieblingsprojekte verteilt werden, die
auf der Spendenplattform veréffentlicht sind.

Die Einlosung erfolgt ganz einfach durch scannen des aufgedruckten QR-Codes oder Eingabe
des 12-stelligen Codes auf www.heimat-traeume.de.

Mit Erreichen der Spendensumme bzw. nach maximal sechs Monaten erhdlt der Verein den
gesammelten Betrag und kann damit sein Projekt realisieren.

Somit tragt jeder Kunde gemeinsam mit der Sparkasse Coburg - Lichtenfels dazu bei, Heimat-
trdume zu ermdglichen und die Lebensqualitat in unserer Region zu verbessern.




Max Zapf

MONKEY CIRCUS

THE BAND

Es liegt viele Wochen zurlick, da kam
es in einem dunklen und verlassenen
Lichtenfelser  Industriegebaude  zu
einem unerlaubten Kampf. Eine Niete in
Nadelstreifen wollte es mal gegen einen
ausgebildeten Boxer probieren und hatte
herb einzustecken. Am Ende war es aber
ein ungleicher Kampf, denn der Mann im
Anzug bediente sich unlauterer Mittel.
So ist das Leben, will uns die Kunst
sagen. Doch alles war nur Affenzirkus
und Filmdreh. Die drei Jungs, die da-
hinter stecken, bilden die Lichtenfelser
Band Monkey Circus und die hat noch
ordentlich was vor. Vielleicht sogar eine
Profikarriere? Das Stadtmagazin nutzte
die Gelegenheit zu einem Plausch in alle
Richtungen.

Samuel Rauch kann sich noch gut erin-
nern. Der Mann bekleidet einen Posten,
von dem viele nicht wissen, dass es ihn

~"w__Elorian Werthmann

Bastian Stemmer

Affenzirkus nach Noten

Uberhaupt gibt. Er ist Popularmusikbe-
auftragter des Regierungsbezirks Ober-
franken und somit ein Weichensteller im
Leben von Max Zapf, Florian Werthmann
und Bastian Stemmer alias Monkey Cir-
cus. Rauch ist mafigeblich verantwortlich
bei ,,Rock in Oberfranken* (R.1.0!), jenem
alljahrlich stattfindenden Highlight der
oberfrankischen Musikszene, bei der
Bands gegeneinander antreten und die
Sieger eine Tour durch den Bezirk erhal-
ten. 2019 siegten Monkey Circus, was
ihnen auch ihr Budget fur allerlei Produk-
tionen ein wenig aufstockte. Doch was
Rauch, der selber Lichtenfelser ist, Uber
die Band zu sagen hat, klingt voll des Lo-
bes. ,Was sie auszeichnet, ist, dass sie
eine ganz starke Blhnenprasenz haben
und ihr Zusammenspiel ist sehr gut - es
ist eine ,tighte' Band. Der Grofteil ihrer
Songs sind stark gemachte Rocksongs,
ich denke aber, dass die Band ihre

e ié_neller Kelgmpf, aber ein profesionelles Musikvideo.
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besten Songs noch nicht geschrieben
hat und da ist noch eine Menge zu er-
warten.“ Wenn die Jungs dranbleiben, so
der Experte, sei ihnen eine Profikarriere
zuzutrauen. Aber waren die Jungs wirk-
lich bereit, fir Musik ihre burgerlichen
Existenzen aufzugeben?

Bassist Bastian Stemmer schmunzelt
bei dieser Frage. Der Mann ist Sozialpa-
dagoge in einer Psychiatrie und betont,
dass man sich das mit dem Profitum
schon vorstellen kdnne. Das Vorzeichen
ware aber ein grofles Aber, denn ,Musik
wird vor allem bei Profis oft nur noch
als Business verstanden®. Genau das
wollen die drei Jungs nicht, sie wollen,
dass die Freude im Vordergrund bleibt.
Wenn wir es schaffen wirden, uns
trotzdem treu zu bleiben und immer das
machen kénnten, was uns musikalisch
gerade begeistert, waren wir alle bereit
flr eine Profikarriere.“ Der Videodreh
in dem Industriegebaude war ein Mark-
stein im Schaffen der Band. Lights
away heiflt der Song dazu und sein
Veroffentlichungsdatum wird der 29.
Januar sein. Die Webseite der Band ist
auch in englischer Sprache vorhanden
und das Tonstudio, in welchem man
die aktuellen Songs aufnahm, ist das
Silverhill und liegt gar in Budapest. Man
ist offen flir Internationalitat. Doch wie
begann das eigentlich alles? 2013 habe
Maximilian Zapf , Lichtenfelser, Werbe-
techniker und Drummer, die Korbstadt
mit einer Annonce ,tapeziert, wonach
Mitstreiter gesucht wirden. ,Das ware
doch was fur meinen Buben®, dachte




sich Florians Mutter, als sie beim Ein-
kaufen auf die Annonce stief3. Der Bub
ist Sanger, Gitarrist und angehender Zer-
spanungsmechaniker. Der Grundstamm
war gelegt, dann folgten wechselnde
Bandbesetzungen und 2015 kam es zur
jetzigen Formation. Da traf es sich gut,
dass Bastian, der so gerne mal wieder
in einer Band spielen wollte, hierzu
einen ,Arschtritt von seiner Freundin
verpasst bekam“. Die Gelegenheit
war gunstig, der Affenzirkus komplett.

Florian Werthmann greift zum Mikro.
Er ist es, der singt, er ist es auch aus-
schlieflich, der die Texte schreibt.

Doch die Songs entstehen meistens
dadurch, dass einer eine Idee zur
Bandprobe mitbringt, an der dann alle
so lange feilen, bis ein Song geboren
wird. Corona-bedingt ist es derzeit mit
den wochentlichen Bandproben aber
nicht so leicht. Der Proberaum selbst
liegt in Lichtenfels und er war auch der
Ort, in welchem man 2015 erstmalig
miteinander musste. Und schon konnte.
LVier Stunden am Stiick” probte man an
Songs, die Flo und Max schon vorher
geschrieben haben und weil das so gut
klappte, entstand genau die entspannte
Atmosphare, in der sich ausprobieren
und alten Sachen ,Feinschliff verpas-
sen” lasst.

Doch selbst nach all den Jahren ist es
der Band beinahe unmaoglich, sich stilis-
tisch zu verorten. ,Wir sagen eigentlich
immer, dass wir Vintage-Rock machen,
das passt auf die meisten Lieder,
erklart Bastian. Der Begriff selbst ist
aber Jargon und durchaus erklarungs-
bedurftig. Er bedeutet, dass etwas, was
in der Vergangenheit lag, wieder modern
ist. Das lasst nach Wurzeln fragen und
die sprechen bei Florian von Jimi Hendrix
und Pink Floyd. Max hat keine Fixierung,
Bastian kommt dafliir eher aus dem
Heavy-Metal. Klar, dass seine unver-
hohlene Zuneigung zu Katy Perry bei
Florian und Max flur Kopfschtteln sorgt.
Aus irgendeinem Grund, so die beiden,
»schamt sich Bastian daflr nicht”.

Ruckblende, hinein in den Ort des Video-
drehs. Kameramann Lukas Stumpf geht
um einen eigens aufgebaute Boxring,

pruft Licht und Beleuchtung. Gleich
sollen sich hier der versierte Kick-Boxer
Stefan Schutz und der Schauspieler
Sigurd Sundby kloppen. Sundby spielt
einen Blender, einen Narzissten, der
glaubt, es mit allem und jedem aufneh-
men zu koénnen. Tatsachlich hat er von
jemandem eine Einweisung erhalten, der
ein Begriff in der Welt des Kickboxens
ist. Und Lichtenfelser. Die Rede ist von
Bernd Grau, zu dem es auf Wikipedia
heifdt, dass er in seiner Gewichtsklasse
1991 einen Europameistertitel holte.

L,Der war ein paar Stunden bei mir in
der Halle“, erinnert er sich noch gut an

den Tag, an welchem er dem Weismai-
ner Schauspieler Sundby im Groben
erklarte, wie er als Boxer zu agieren
habe. Noch besser erinnert er sich an
den Tag der Dreharbeiten selbst und
an das Ergebnis: ,Das Video ist echt
klasse geworden.“ Die Webseite auch
in englischer Sprache, ein Tonstudio auf
Vermittlung einer Munchener Agentur in
Budapest und was die Mediennutzung
zur Verbreitung von Musik anbelangt, so
ist man auch breit aufgestellt: Spotify,
Deezer, YouTube, Facebook et cetera.
Jrotzdem haben wir von unserem
Debut-Album ,Beyond the Surface‘ auch
eine kleine Auflage an CDs pressen
lassen, weil wir da schon ein bisschen
altmodisch sind und es einfach schon
ist, auch was in der Hand zu haben (...).
Ein Traum ware es natirlich auf Vinyl
gewesen, aber daflr hat das Budget
leider nicht gereicht. Aber wer weif3,
vielleicht dann beim nachsten Album*,
heifdt es seitens der Band. Ein nachstes
Album wird es geben, denn die besten
Songs sind angeblich ja noch gar nicht
geschrieben worden. Ja, natirlich gebe

es auch Leute, die von einer Profikarri-
ere abraten. Die Risiken dieses Traums
hat die Band selbst auch durchgespielt
und glaubt, dass man sich vielleicht am
meisten selbst im Wege stehe. Abge-
sehen davon sieht man ja gerade das
Risiko besonders deutlich daran, dass
aktuell keine Konzerte méglich sind. Und
Bands sind auf Konzerte angewiesen,
weil sie sonst ,neben Merchandising
eigentlich so gut wie keine Einnahmen
haben“. Doch ein Traum ware es und
wenn man sich den Spafd an der Musik
erhalten kénnte, dann ohnehin. Die Zeit
wird es weisen und abgesehen davon,
ist man gedanklich jetzt erst mal beim
29. Januar. Lichtenfelser Bands machen
eben einen Schritt nach dem anderen,
man will ja keinen Affenzirkus.

MONKEY CIRCUS

Booking: atmonkeycircus@gmail.com
Phone: 0171 825 90 70
www.monkeycircus-band.com
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Nun kdonnte man ja glauben, so eine Waschanlage ist das
Banalste von der Welt. Was soll schon passieren aufler Auto
rein, Wasser druber, Auto raus? In der Welt von Jens Gropp
sind Waschanlagen alles andere als banal, sonst hatte der
Mann nicht eineinhalb Jahre mit Recherchen zugebracht. Die
Wahrheit ist namlich die, dass Waschanlagen nicht gleich
Waschanlagen sind. Oder ist es etwa normal, dass man mit
Schmutz auf dem Lack kommt und mit Lemonenduft im Innen-
raum geht?

Kubakrise und Mauerbau, Ende des Algerienkrieges, Ver-
haftung von Nelson Mandela, Spiegel-Affare - es war ein
bewegtes Jahr, dieses 1962. Im Grofien wie im Kleineren. Im
Groflen darum, weil die Welt fur Stunden am Abgrund stand,
im Kleineren und insbesondere flr die beiden Augsburger
Gebhard Weigele und Johann Sulzberger, weil sie sich ihre
Erfindung im August patentieren lie3en. Die Rede ist von einer
selbsttatigen Waschanlage fur Kraftfahrzeuge. Das liegt jetzt
58 Jahre zurick und seitdem hat sich viel verandert. Was
friiher Luxus war, ist heute Ublichkeit und wo sich der Kunde
friher zufrieden zeigte, stellt er heute Anspriche. Um die zu er-
fUllen, muss sich stetig etwas tun. An der Rudolf-Diesel-Strafie
in Lichtenfels-West hat sich etwas getan. Drei Boxen breit und
so hoch, dass auch glatt drei Lieferwagen nebeneinander in
ihnen stehen kénnten. Doch mit der Ublichen Abfertigung bei
Waschanlagen ist es heute nicht mehr getan, zumindest nicht,
wenn man Jens Gropp zuhort. Der Chef der ,Schrepfer Mineral-
0l und Brennstoff GmbH*“ hat das Waschverhalten von Kunden
beobachtet und Studien verfolgt. Das Waschverhalten, das sie
an ihren Autos an den Tag legen, wohlgemerkt. ,Der Kunde
mochte namlich selber Hand anlegen*, weifs Gropp und zeigt
Verstandnis, weil ,,eine Handwasche einfach eine Handwasche
ist“. Aber der Mann, der in Bezug auf den von ihm gebotenen
neuen Service von speziellen weicheren und schonenderen
Blrsten spricht, hat ein Faible flir dieses Metier entwickelt.
Tatsachlich stellt es sich auch in den Dienst der Tierhygiene
und allen Ernstes betreibt Gropp auch eine Hundewaschanla-
ge. Darauf angesprochen, muss der Lichtenfelser lacheln und
bestéatigt, dass auch ein Hund aus einer Waschanlage ,wie
ein neuer rauskommt®. Dann wird er wieder ernst und kommt
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auf Umweltschutz und Nachhaltigkeit zu sprechen. ,Der Name
Schrepfer soll daflr stehen”, konstatiert er und erklart von hier
ab, wie man sich doch bei seiner Einschatzung eines Sachver-
halts tauschen kann. ,Denn zuerst denkt man immer, es ist ein
kleines Projekt“, so der EnddreiRiger.

Doch die Planungen wurden umfangreicher, weil die Préamisse
darin lag, die neueste zur Verfugung stehende Technologie zu
nutzen. Die aber beinhaltet so Dinge wie eine Pelletheizung
mit Abgaskondensator. Dieses Kondensat wird dabei aufgefan-
gen und zur Warmerlickgewinnung genutzt. Zur Ausgereiftheit
des Know-hows bemerkt er, man habe ,alles hergeholt, was
es derzeit auf dem Markt gibt“. Einige Uberraschungen, so
wie beispielsweise ein FuSmattenreiniger oder eine spezielle
Fahrradhalterung, kdmen noch. Aber die Technik ist nur die
halbe Miete, denn sie muss auch bedienungsfreundlich sein.
Spatestens jetzt wird klar, dass man Hersteller vergleichen
muss, dass man Fachartikel zu lesen hat, dass man damit
seine Feierabende auch verbringen kann. Vor allem dann,
wenn der Umweltschutz den Raum einnehmen soll, den man
im Schilde fuhrt. ,Das dreckige Wasser durchlauft mehrere
Abscheideprozesse, in denen es gefiltert wird und als Schmutz-
wasser in die Kanalisation lauft®, versichert Gropp.

Waschanlagenwechsel und Ortswechsel, weg von der Rudolf-
Diesel-StrafRe 1 und hin zur Bamberger Strafle 125. Hier steht




sie seit diesem Jahr, die Hundewasch-
anlage. Nein, Hunde werden nicht in
sie hineingefahren und nein, rotierende
Birsten - so weich sie auch sein
mogen - machen sich an einem Hune-
auch nicht zu schaffen. Es ist vielmehr
eine geraumige Box, in der zwar der
_Hund angeleint wird, er aber die Nahe
zu Herrchen und Frauchen behalt. ,Die
Hunde sitzen entspannt drin, geniefen
das.” Kein Wunder, denn auch hier wird
der Trend bedient, wonach Herrchen und
Frauchen ja selbst Hand anlegen, wa-
schen, kraulen und einseifen. Warmes
Wasser ergiefit sich Gber den Hund, fur
Hundeshampoo ist gesorgt. Man kann
Uberhaupt Kuren aus verschiedenen
Programmen wahlen und am Ende
~kommt er wie ein neuer Hund raus®, at-
testiert Gropp. Der Lichtenfelser gibt zu,
dass die Idee einer Hundewaschanlage
Jhaturlich belachelt* wurde. Aber seit
Monaten schon wird sie auch erstaunlich
gut angenommen, denn mindestens ein
Hund pro Tag erhalt dort sein Wellness-
Programm. Aber wie kam Gropp nur auf

w

diese Idee? ,Ich kriege ja regelmafig
Unterlagen zum Durchstébern (...) und
im Grunde hat mich das schon vor vier
Jahren begeistert.” Doch auch so eine
Hundewaschanlage macht Entwick-
lungsschube durch und so so bietet
die Gropp‘sche den speziellen Fon, das
Anti-Floh-Mittel und den passenden
Conditioner. Verlasst der Hund nach
dem Gassigehen sauber diesen feucht-
behaglichen Ort, dann betritt er wieder
sauber die Wohnung. Ab dem kommen-
den Jahr wird die Hundewaschanlage
dann auch in der Rudolf-Diesel-Strafie
zu finden sein.

Es gibt Anekdotisches zu Waschanlagen
und Jens Gropp hat dazu Erinnerliches
auf Lager. ,Es gibtauch Leute, die Wasch-
anlagen zweckentfremden. Sie tun Gar-
tenstihle oder Fahrrader hinein*, sagt er
lachelnd, zuckt die Achseln und schlief3t
damit, dass ja doch alles in Ordnung sei,
»50 lange sie nicht darin anfangen zu
grillen“. Wie er das sagt, geschieht etwas
oben rechts am Eingang der Autowasch-
anlage. Seifenblasen steigen herab,
mehr und mehr. ,Wir probieren halt den
Kunden aus dem Alltag kurzzeitig raus-
zuholen®, so der Waschanlagenversierte
zu der sich gerade in Betrieb setzenden
kleinen Anlage. Dann wird er wieder
ernster und spricht von Moglichkeiten
und Chancen. Doch ja, der Gedanke
zum Waschanlagenbranchenausbau sei
schon da, nur sei da eben ,noch nix in
Stein gemeifdelt”. Er sagt es im Hinblick
auf Effizienz, er sagt es aber auch mit
Blick auf die Nachhaltigkeit und auf Ver-
bindungen zwischen Waschanlagen, der

Ein Unternehmer mit Sinn fir Humor: Jens Gropp.
oo T S Sl R ol T Y

Nutzbarmachung regenerativer Energien
und Wasserwiederaufbereitung. ,Das
Wasser aus dem Frostschutzbetrieb wird
zuruckgewonnen®, erklart er und figt an,
dass das anfallende dreckige Wasser
mehrere filternde Abscheideprozesse
durchlauft, bis es wieder in die Kanalisa-
tion flieRen darf.

Waschanlagenwechsel und Ortswechsel,
weg von der Bamberger Strafle 125, hin
zu der Rudolf-Diesel-Strale 1. Was hier
entstanden ist, hatte seinen Baubeginn
im Februar 2019. Was man namlich an
Waschanlagen nicht vermutet, ist ihre
Komplexitat. Die Vorarbeiten flr die Bo-
denplatten, der Einbau der Heizung (u.a.
Fubodenheizung) und das Verlegen
all der Versorgungsleitungen kdénnen
Monate in Anspruch nehmen. ,Und die
bauten in nur einer Woche mit dem
Tieflader den Rest auf”, erinnert sich der
Lichtenfelser mit einer Mischung aus
Schmunzelei und Kopfschitteln. Doch
fertig ist das Projekt an diesem Ort noch
nicht. Was hier in Betrieb ging, ist eher
eine Art Etappensieg. Gropp hat namlich
hier an dieser Statte noch etwas vor, was
er jetzt noch ,eine Uberraschung” nennt.

My CAR WASH
Rudolf-Diesel-Strafle 1,
96215 Lichtenfels

CAR WASH & my HUNDEWASCHANLAGE
Bamberger Strafle 125
96215 Lichtenfels
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DiearrALETE \DEZ L|C|-|S'traétrbf|§r5fs,/
MOVENTS KALE

Am 1. Dezember 2020 ist es soweit.

Der digitale Adventskalender der Stadtbiicherei geht online.

Die Tuirchen des Adventskalender sind mit Bildern der Kinder geschmiickt,
die an den Malwettbewerben der Stadt Lichtenfels teilgenommen haben.

Die Stadtbiicherei hat ihren digitalen Adventskalender
auch von den Grundschulen der Stadt befiillen lassen.

Gespannt sein darf man daher, welche Geschichte sich hinter den Tiirchen
des Adventskalender versteckt. Eine Uberraschung bleibt auch, wer die
Geschichten vorlesen wird. Mit Begeisterung hat das Team den digitalen

Adventskalender gestaltet, um euch auf Weihnachten einzustimmen.

Viel Freude beim Offnen der Tiirchen!

www.lichtenfels.de/adventskalender
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in Lichtenfels

www.lichtenfels.de/lieferangebote

NAME

fitness-kiiche,
Bamberger Str. 42

TELEFON

09571/ 1698631

INTERNETADRESS

(online Vorbestellung)
www.fitness-kueche.info | <www.sport-praxis.de

OFFNUNGSZEITEN

Mo-Fr: 11.00-14.00 Uhr &
16.30 — 18.30 Uhr

ANGEBOT

Bestellung online / telefonisch;
Abholung

Asia Bistro Vietnam,
Marktplatz 20

09571/ 6047627

www.bistro-vietnam-lif.de

Di-Fr: 11.00-15.00 Uhr & 16.30-20.00 Uhr.
Wochenende und Feiertage 11.00-20.00 Uhr

Asiatische Speisen zum Abholen

Paddys Rest - Irish Pub,

09571/ 1693887

facebook.com/paddysrest

Mi-So: 17.00-20.00 Uhr

Burger to go;

Stadtknechtsgasse 6 Abholung
Eiscafé Buonissimo, . . Mo, Mi-Sa: 12.00-21.00 Uhr &

Mainau 4 09571 /9738615 buonissimo-online.de So: 12.00-13.00 Uhr Abholung

. . Abholung;
American Sandwich, . N Mo—Fr: 9.00-19.00 Uhr . M Ere
Markplatz 23 09571/ 755377 www.american-sandwich.com Sa: 10.00-14.00 Uhr Lieferung: Mo—Fr:

ab 17.00 Uhr
Balaban Déner, 0160/ 1703909 Mo-Sa: 10.00-20.00 Uhr Abholung

Kronacher Str. 40

Pizzeria Bei Toni,
Marktplatz 40

09571 /3213
09571 /3143

www.beitoni.de

Téglich 11.00-14.00 Uhr &
16.00-21.00 Uhr

Abholung und Lieferung

Ristorante Pizzeria La Nave,
Bamberger Str. 18

09571/4114

facebook.com/LaNaveLichtenfels/

Mi-So 11.00-14.00 Uhr &
17.00-21.00 Uhr

Abholung

P&';?;:j'ﬁ* 09571 / 949400 pekerblitz-lichtenfels.de Mo-So: 9.00-21.00 Uhr Abholung und Lieferung
Pizza-Point Mo-Fr 10.00-13.00 und 16.00-21.00 Uhr

Coburger Str. 66

09571/ 946555

pizza-point-lif.de

Sa/So 16.00-21.00 Uhr

Abholung und Lieferung

B Restaurant Dornréschen,
Uberscharweg 1, Schonsreuth

09571/ 9493580

restaurant-dornroeschen.de

Di-So: 12.00-14.00 Uhr & 17.00-20.00 Uhr

Abholung und Lieferung,
eingeweckte Speisen,
Care-Pakete

Ristorante Rossini,
Robert-Koch-Str. 11

09571/ 785500

rossini-lichtenfels.de

Mo-So: 11.30-14.00
& 17.00-21.00 Uhr

Abholung und Lieferung

Saporito Ristorante Pizzeria,

facebook.com/

Theodor-Heuss-Str. 32 0152722981438 | gaporito-Ristorante-Pizzeria-886835128160018 Di-So 17.00-21.00 Uhr Abholung

Gasthof Wichert 09571/3317 www.brauereigasthof-wichert.de go \Tabends) Abholung

Landgasthof Karolinenhohe, 09574 / 8495 www.karolinenhoehe. de Dot 11:00.14:00 Ut 8 ab 17:00 Uhr Abholung
’ Sa+So: ab 11:00 Uhr durchgehend

Bambi?g?gﬁ 125 09571/ 9739155 www.dein-subway.de Mo-Fr 10.00-21.00 Uhr Abholung

T | owime | e

Landgasthof Fischer, 09571/ 2718 facebook.com/Landgasthof-Fischer-Mistelfeld Fr+Sa: 17.00-20.00 Uhr Abholung

Mistelweg 17, Mistelfeld

So: 11.00-13.00 Uhr & 17.00-19.00 Uhr

E&G Family Cafe Bistro,
Theodor-HeuR-Str. 32

01525 / 2416920

facebook.com/EG-Family-Cafe-Bistro

14.00-18.00 Uhr

Abholung und Lieferung

Gasthaus Scheffelklause,
Viktor-v.-Scheffel-Str. 3

0171 /7105564

facebook.com/Gasthaus-Scheffelklause-Lichtenfels

17.00-21.00 Uhr

Abholung

Dorfgasthof "Zum Léwen",
Uetzinger Str. 1, Oberlangheim

09576 / 378

www.dorfgasthof.de
oder facebook.com/DorfgasthofZumLoewen

Di-Do: 11.00-14.00 & 16.00-19.00 Uhr;
Fr+Sa: 16.00-19.00 Uhr; So: 11.00-14:00 Uhr
Mo Ruhetag (auRer an Feiertagen)

Abholung
(Vorbestellung)

Gasthof-Pension Miiller,

Téglich: 17.00-20.00 Uhr

Kloster-Banz-Str. 4, Reundorf 09571795780 www.gasthofmueller.de Sa+So: extra Speisekarte von 11.30-14.30 Uhr Abholung
s | o | oo e
Uetznger S 2. Gberiangheim | 095761920200 ocebnck comfrssohenke) P80 1100:43.00 Upr Aoholung
Pizzaschmiede Andresini 017219143059 | www facebook comPresaschmiedeAndresini-W- Fr+Sa: 17.00-21.00 Uhr Abholung

Oberlangh. Str. 10, Klosterlangheim

2199897726766644/

Liefern lassen oder abholen: Viele Lichtenfelser Restaurants und Lokale bieten wieder einen Abhol-

UNSER
SOZIALES
BAYERN

oder Lieferservice an. Nutzen Sie die Angebote der Lichtenfelser Gastronomie und unterstiitzen Sie

unsere Restaurants und Lokale.
Sie finden die Liste auch online unter www.lichtenfels.de/lieferangebote. Die Liste wird regelmaRig
aktualisiert und erganzt. Sie vermissen lhr Lokal in der Auflistung? Dann schicken Sie uns einfach eine Lichtenfels

E-Mail an wirtschaft@lichtenfels.de und wir erganzen das Unternehmen in der Auflistung. hilft zusammen!

s {STADTMARKETING
ICHTENFELS &

LICHTenFeLs ~
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Alfred Schardt halt ein Foto in der Hand
und dabei ist ihm nach einer Witzelei.
.Wie von der Addams-Family“, fallt sein
launiger Vergleich zu der Art und Weise
aus, in der sein Vater auf einem alten
Schwarz-Weif3-Foto befrackt in einem
TUrrahmen steht. Noch dazu mit einem
Hund, der sich so aufgerichtet hat, dass
man ihn zuerst flr einen Ubergrofen
Nager halten méchte. Doch im nachs-
ten Moment kann der Metzgermeister
unerwartet ernst sein, Gewohntes
infrage stellen und die Geschichte eines
Familienbetriebes so erzahlen, dass sich
Geschichte, Geschichten und Qualitats-
handwerk die Klinke in die Hand geben.

Tja, wie lange mag jetzt wohl hier in Trieb
schon das Haus an der Karolinenstrafle
stehen? ,Seit Achtzehnhundertund-
zerquetschte®, sagt Schardt und meint
damit lediglich den Mitteltrakt. Denn das
Haus gehort zu einer Familie, die quasi
irgendwann mal die Branche wechselte,
die erst eine Backerei betrieben und
jetzt eine Metzgerei. Wie Schardt davon
erzahlt, deutet er auf den mittleren Trakt
des gesamten Hauses, welches von
seinem Vater auch als Aquarell gemalt
wurde. Auffallig dabei: die Proportionen
stimmen sehr genau, das Auge fur
VerhaltnisméaRigkeit war geschult und
es gibt kein Verzetteln in Uberfliissigem.
Hier war ein durchaus versierter Maler
am Werk. Ein Metzger mit Kunstsinn?
Alfred Schardt erzahlt von seinem
Vater Fritz und davon, wie dieser schon
als Kind mit dem Handwagen und bei
dunkler Nacht Bier aus einem Keller im
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Wald zu holen hatte. Gaststatte ist man
ubrigens auch. Doch die Metzgerei ,hat
mein Vater im Jahr 1954 mit seinem
Vater losgetreten”, weifl Schardt. Bis
dato hatte dort sein Opa Baptist eben
eine Gaststatte und Landwirtschaft
betrieben. Doch eine Generation davor
kam durch den UrgrofRvater Paulus ein
Name zustande, der alle Generationen
Uberdauert hat: Zur Becka. Geht man
also in Trieb zur Metzgerei, geht man
im Grunde zum Béacker. Uber diesen
Umstand schrieb Alfred Schardt auch
ein Gedicht. In der breitest vorstellbaren
Mundart. Es ist nicht das einzige seiner
Art und der Verdacht steigt auf, dass
es vielleicht sein Mosaiksteinchen zu
so etwas wie klnstlerischem Erbe sein
konnte. Denn der Vater malte ja und
ein Bruder ist Porzellanmaler. Doch bei
manchen Leuten ist der Trieber auch da-
flr bekannt, kuriose und humorig-aber-
witzige Maschinen zu bauen. So wie die

Bierflaschenstopferauafmachmaschine
oder das ,Grlchla-Scho-fott“ (Krugscha-
fott), welches in der eher gegen Abend
gedffneten Gaststube steht und fur den
Fall einsatzbereit ist, dass sich ein Gast
unbeliebt macht und seinen Krug abzu-
geben hat. Das liest sich auf der Plakette
des Schafotts dann so: ,Dann komm ich
zu meinem Zuch, beschlagnahmt wird
des Sinders Gruch (...) und unbeirrt
der Gruchhinrichtung zugefuhrt.“ Selten
waren Rauswdlrfe origineller und auch
wenn der ,Gruch“ dann zerdeppert ist,
so heifdt das nicht, dass der Wirt auf ewig
unversohnlich ware.

Der 1.1.2005 war fur den damals 40-Jah-
rigen ein Stichtag. Er ibernahm das Haus,
dessen Geschichte, dessen Geschichten,
die Metzgerei, die Gaststatte und die
Fremdenzimmer. Diese beherbergten im
Laufe der Zeit durchaus kuriose Gaste.
Da ware beispielsweise seit 15 Jahren

Das Ehepaar Alfred und Sandra Schardt steht fir Qualitat.




dieser Bautrupp aus Ostfriesland, der
fir Mah- und Baumschnittarbeiten an
hiesigen Elektrizitdtswerken anzureisen
scheint. Dann ist Sommerzeit, dann ist
Biergartenzeit. Diesbezlglich halten
Schardts einen Biergarten vor, eben
,Fred‘s Biergartla“. Noch so ein Ort, an
dem sich Beobachtungen treffen lassen.
So wie die zu den leeren metallenen
Bierfassern, die um einen Tisch stehen
und Sockel zu Sitzgelegenheiten bilden,
auf der Bulldogsitzschalen fur echte Be-
quemlichkeit sorgen. Ein Jux, den Alfred
Schardt selbst zusammengeschweifdt
hat. Doch der Biergarten bietet neben
dem Originellen auch das Idyll, denn man
sitzt wie in einer groRen Laube unter ei-
nem Ahornbaum. Nur halt dort das ldyll
halt schon wieder Aber dort halt das Idyll
schon wieder ein Fragezeichen parat,
sobald der Blick zu der Stele wandert,
auf der FKK zu lesen steht. FKK? Hier?
Allen Ernstes? Dahinter verbirgt sich
dann doch lediglich der Faschings- und
Karnevalsklub des Ortes, bei welchem
Schardt in der Vorstandschaft ist. Man
wird das Gefuhl nicht los, dass an dieser
Adresse der Ernst und das Heitere mitei-
nander verwoben sind.

Mit flinf, sechs Jahren, so der Trieber mit
Islinger Wurzeln, habe man ihn schon
an das Schlachthaus herangefuhrt.
Denn bei Schardt wird geschlachtet und
allzu viele Metzger gibt es nicht mehr
im Landkreis, die das noch selbst tun.
In Marktgraitz und Ebensfeld wisse er
noch von welchen, dann wird es schon
dunn. Wie Schardt das anspricht, merkt
man bald, dass es Ergebnis einer langen
Reflexion ist. Der kraftige Mann sitzt am
Tisch seines Gasthauses, hat die Hande
ineinander gelegt und spricht davon,
dass in der Welt ,eine Entfremdung zum
Tier eingetreten ist, weil alles in ano-

nymen Schlachthausern passiert“. Ein
Satz, der schon fir sich steht, doch was
der Trieber dieser Einschatzung hinter-
herschickt, hatte man von einem Metz-
germeister wohl nicht erwartet: ,Wer gibt
uns (Gesellschaft) das Recht, en masse
Viecher zu zichten und zu schlachten?
Auch wenn er Metzger und Unternehmer
ist und auch wenn bei ihm ja gar keine
Massen geschlachtet werden, brauche
man nicht denken, dass er nicht auch
bei seinen Schlachtmengen keine Skru-
pel kenne. ,Wir sollten mafvoller sein
- auch mit dem Fleischkonsum. Auch als
Unternehmer habe ich kein Problem mit
dieser Aussage.“

Die Waren aus dem Hause Schardt
geniefRen einen guten Ruf. ,Wir beliefern
Firmen in mehreren Landkreisen - Lich-
tenfels, Kronach, Coburg, manchmal
auch Bamberg®, zahlt der Metzgermeis-
ter auf. Doch neben dem, was in Fran-
ken traditionell auf den Tisch kommt,
verschliefft man sich auch neuen Wegen
nicht. In letzter Zeit habe man vermehrt
glutenfreies Essen angeboten, was mitt-
lerweile als weitere Spezialitat gilt. Dann
erklart der Meister ein paar Zusammen-
hange hinsichtlich des Speiseangebots:
Montag ist Burgertag, Mittwoch ist wah-
rend der Biergartensaison ,Futtern wie
bei Muttern“ und sollte es mit Corona
noch lange so dauern, dann ist auch an
einem Sonntag im Monat ,Essen zum
Heimnehmen“ angedacht. Und ja, ein
Party-Service existiert auch. Bei dem
Wort ,Party” wird der Mann wieder heiter
und erzahlt von einem Begriff, der ihm
vor geraumer Zeit flir seinen Betrieb, sei-
ne Leistungen und seinen Wirkungsradi-
us in den Sinn fiel: Regio-Mett-Werkstatt.
Ein geschutzter Begriff. Dass diese

~Werkstatt® noch lange weiterbesteht,
wiederum besteht berechtigte

dafur

Hoffnung. Es gibt eine Meistertradition
im Hause Schardt, aber eine, die einer
Zahlenmystik zu folgen scheint. Alle 31
Jahre, warum auch immer, kommt es
zu einem neuen Meistertitel. So ging es
seinem Vater, so ging es ihm, so ging es
bei seiner Tochter.

Trieb und Schardt - da bestehen Bande.
Rhythmische.  Brasilianische  sogar.
Das war nicht vorherzusehen, aber
irgendwann vor bald zehn Jahren war da
diese bei Schardt ausgerichtete Geburts-
tagsfeier, zu der eine Samba-Truppe
angetrommelt kam, dem Jubilar zu gra-
tulieren. Da fragt man schon mal nach
der Visitenkarte. Auf ihr zu lesen stand:
,DownTownSamba“ aus Hof. 2012
wurde dann dieser Rhythmus heimisch
in Trieb. Der Ort hat tatsachlich sein
jahrliches Samba-Fest. Wenn Corona
vorbei ist, soll es auch wieder zu einem
Fest kommen. ,Wir werden einen raus-
donnern, dass die Heide wackelt.“ Dann
ist Alfred Schardt danach, einen Blick in
die Zukunft zu tun, dorthin, wo sein En-
kel Jakob mal seine Zeit verbringen wird.
»Da wird* s vielleicht keine Metzger mehr
geben, da werden wir nur noch Tabletten
kriegen und an Montag eine mit so vie-
len Kalorien, dass das eine ganze Woche
halt.“ Sollte es mal soweit kommen und
mit Fleisch nichts mehr gehen, dann
~machen wir halt wieder einen Backerei
auf”, so der Mann lachend. Aber im Ernst
flgt er noch an, dass seine Frau Sandra
eine ,sensationelle Backerin“ ist. Die
Zukunft kann kommen.

Gasthof & Metzgerei Schardt
Karolinenstrafie 8

96215 Lichtenfels

Telefon: (09574) 9206




AT
LT

¥

Alternativ natiirlich — natlirlich alternativ

Jetzt ist sie da, die dunkle Jahreszeit.
Abseits von allem Meteorologischen
bringt sie eine Menge mit sich - alle
Jahre wieder und nicht zur Erbauung.
Von Erkéltung Uber trockene Augen bis
Bronchitis, von Niedergeschlagenheit
Uber Grippe bis zur gereizten Haut
reichen in Apotheken die winterlichen
Schlagworter. Zu ihnen ist dann Hilfe
gefragt, doch es gibt Mittel und Wege.
Mitunter mehr als man glaubt.

Wer auf die Webseite der Vitalen Apo-
theke unterwegs ist, stofit bald auch
auf eine Sparte namens ,Alternative

Medizin“. lhr und den sich in ihrer Nahe
befindlichen kurierenden Moglichkeiten
ist die Mitarbeiterin Claudia Sikorski
besonders zugetan. Pharmazeutisch-
technische-Assistentin  (PTA) ist ihr
Beruf und neben all ihrem Wissen zu
herkdmmlicher Medikation, hat sie auch
einen Blick fiir einen zweiten und dritten
Weg. Der zweite Weg hat mit Selbstver-
antwortung bzw. Eigenvorsorge zu tun
und diesbezlglich kann sich die junge
Frau in aller Freundlichkeit durchaus re-
solut duflern. Ein Kunde darf gerne auch
mal selber was flur sich tun - zwischen
bewusster Lebensfuhrung, bewusster Er-

PTA Claudia Sikorski nimmt sich Zeit fiir Beratung.
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nahrung, genligend Bewegung und dem
Lesen des Beipackzettels. Wie sie das so
erzahlt, kommt bei dieser Gelegenheit
gleich raus, dass sie auch gerne gewillt
ist, mit einem Kunden so einen Zettel bei
aufkommenden Fragen durchzugehen.
Wenn Zeit daflr ist, nimmt sie sich die
auch. ,lch mache auch aus einem Na-
senspray ein Beratungsgesprach, denn
manchmal haben die Kunden eigentlich
eine Allergie.“

Was den dritten Weg anbelangt, so setzt
die Frau auch gerne auf Praparate aus
dem Hause Prodeco Pharma. Gerade bei




jahreszeitlich bedingten Erkrankungen
kénnen sie vorbeugend oder flankierend
genommen werden, aber freilich immer
in Absprache. ,Wahlen Sie die natrliche
Lésung®, heifit es dazu seitens Prodeco.
Doch das Haus nimmt noch etwas flr
sich in Anspruch, namlich ,von Natur
aus ethisch” zu sein. Das stief} auf das
Interesse der Mitarbeiterin und sie be-
gann ausflhrlich zu recherchieren. Was
sie dabei und bei Produktschulungen
herausfand: Es gibt den Gedanken der
Ganzheitlichkeit schon in den Rezeptu-
ren. Das Entzindungshemmende, die
Starkung des Immunsystems und die
Frage nach dem Antimikrobiellen kom-
men durch die Inhaltsstoffe zur Geltung.
Uberdies gelten sie als gut vertraglich.
Was beispielsweise gerade jetzt im
Winter das Immunsystem unterstitzt,
ist die Verbindung von Grapefruitextrakt
mit speziellen, prazise aufeinander ab-
gestimmten pflanzlichen Inhaltsstoffen.
Vorbeugung oder auch rasche Linderung
von Symptomen sind dabei Anwendungs-
gebiete. Aber was bedeutet jetzt gleich
noch das Adjektiv ,,antimikrobiell“? Das
Wort wird verwendet, um Wirkstoffe zu
bezeichnen, welche die Eigenschaft auf-
weisen, auf Produkten vorhandene Mik-
roben unschadlich zu machen. Gemeint
sind damit beispielsweise Bakterien
oder Schimmelpilze. Bei akuten mikro-
biellen Infektionen eignet sich - sofern
nicht synthetische Antibiotika zwingend
erforderlich sind - GSE BIOTIC Forte.
Es enthalt Pflanzenextrakte, denen eine
immunmodulierende und immunsti-

mulierende Eigenschaft zugeschrieben

Auge Nase
Allergie

llergie
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wird. Mutter Natur eben.

Mutter Natur kann einem aber auch
Dinge in den Mund legen. Denn gerade
im Winter kommt es auch vermehrt zu
Erkrankungen und Beschwerden im
Mund- und Rachenraum. Echter Eibisch,
SuBholz, Ingwer, Echinacea purpurea,
Himbeere oder Tragantwurzel kdnnen
dann gut vertragliche Kombinationen
antiseptischer und entziindungshem-
mender Art eingehen. So erhalten die
Schleimhaute eine praktisch nebenwir-
kungsfreie befeuchtende Wirkung.

Uber winterliche Beschwerden lassen
sich noch mehr Worte verlieren und es
sind keine schdnen. Augentrockenheit
und Bindehautentzindung sind solche
Worte. Auch hierfur halt Prodeco etwas
von Naturlichkeit vor. Abseits von syn-
thetischen Medikamenten findet man
in der Vitalen Apotheke auch Beratung
hinsichtlich etwas, das nicht nur im
Winter vorkommt. Sodbrennen ist eine
Art Allwetter-Klassiker, auf den sich aber
gerne verzichten lasst. Auch dafir gibt
es natlrliche Wege, die schonend eine
Magenschutz-Barriere aufbauen und
dabei nicht den pH-Wert verandern. In-
dem das naturliche Praparat Angst und
Stress durch seine Inhaltsstoffe vermin-
dert, gleicht es die damit verbundene
Hormonsekretion und damit auch die
konstante Simulation wieder aus, wel-

che die Magenschleimhaut dazu anregt,
UbermafRig Magensafte zu produzieren.
All das ist natirlich erhaltlich auf Anfra-
ge, naturlich besonders im Winter und
Uberhaupt natrlich.

Doch bei alledem darf man nicht ver-
gessen, dass eines eben nicht immer
natlrlich ist: die Nachbarschaft von
synthetischer Pharmazie und Naturpro-
dukten. In der Vitalen Apotheke zeigt
sich das durchaus anders. Dr. Jirgen
Auernhammer kennt an sich schon zwei
Wege. Der Mann ist Arzt und Apotheker.
Eine Offenheit fur eine dritten Weg hatte
er auch, denn als seine Mitarbeiterin
anregte, verstarkt auf die Naturschiene
zu setzen, stimmt er zu. ,Offenheit ist
ein Lebensprinzip und durch Offenheit
lernt man auch viel von seinen Kunden*,
bemerkt er hierzu.

VITALE

APOTHEKE..

Mainau 4 - 96215 Lichtenfels
Telefon: 09571 - 947 90 80
life@vitale-apotheke.de
www.gesundheitlife.net
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Denkmal an...Schmuck
Dumproff Buch & Kunst
Markt-Apotheke
Hoérgerate Geuter
Bratwursthausla Kraus
Parflimerie Aurel
Schuhhaus Hofmann
TFR Reiseblro
Metzgerei Molendo
Backerei Séllner

Sponsoren:

Aktionsgemeinschaft Treffpunkt Lichtenfels
Stadtmarketing Lichtenfels

Puls-Brau
Brauhaus Leikeim

Nusse erhaltlich in folgenden
Treffpunkt-Fachgeschaften:

Expert
Shell-Autoport-Tankstelle
Sanitatshaus Wirth
Pizzaservice ,Bei Toni*
Mode Deuerling
Jeansland

Hairkiller

Deuber Moden
STARKIichen "
Gelder & Sorg Lichtenfels:
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,Die Nusse werden heuer ausnahmsweise mal beim Kunden im
,Homeoffice‘ geknackt.”

Susanne Mohnkorn, Vorstandsmitglied der Aktionsgemeinschaft Treffpunkt und Stadtmarketing Lichtenfels

Auch wenn Corona viel Unerwartetes mit sich brachte, darf man sich als Lichtenfelser auf
eine Sache doch verlassen: Die Nussaktion halt tolle Preise parat und fur zehn Gewinner
ist der Festtagsbraten mit Gansen gesichert. Gans sicher!*

Sieglinde Allgaier, Vorstandsmitglied der Aktionsgemeinschaft Treffpunkt

VITALE APOTHEKE
Na, auch so g

einen KLEINEN vee Einkaufen zu jeder Zeit

~ Markenberatung & Strategie - —2] VIT IE LIEFERT ——

~ Corporate & Brand Design Vgesundbeitlife.net / % \
= Werbekampagnen e

- SocialMedia

~ Websites & Online-Shops

BESTELLUNG KOSTENFREIE AM SELBEN TAG

telefonisch, online LIEFERUNG Bestellungen
und email bei Rezepten bis 12.30 Uhr
und ab 14 €

&
VITALE liefert nach Hause und ins
Biiro in Lichtenfels und Umgebung.

Cill,

creativmarketing

creativmarketing.net

Mainau 4 Offnungszeiten
lT lE 96215 Lichtenfels Mo bis Fr8.30 - 19 Uhr
www.gesundheitlife.net _
APOTHEKE Sa 8.30 - 19 Uhr
LIFE CITY CENTER L 09571 -947 90 80 - X life@vitale-apotheke.de

Werbegentur creativmarketing
Michael-Och-Str. 5, 96215 Lichtenfels
095 71 92993 00




Wo Hunde Sanitatskollegen sind

Es waren 35 Einséatze allein im vergange-
nen Jahr. Das ist eine Menge. Manchmal
ging es dabei um Leben und Tod, immer
aber um Schicksale. So ist das bei einer
ASB-Rettungshundestaffel. Jahr um Jahr
gehen ihre Spurnasen im Landkreis Lich-
tenfels auf die Fahrte von Menschen, die
in furchtbare Situationen geraten sein
kénnen. Doch wer und was steckt alles
dahinter? Auch das Stadtmagazin nimmt
Fahrte auf.

Timo Griebel ist ein freundlicher Mann.
Der Endvierziger ist Elektriker bei einer
groBen deutschen Versicherung, ist ein
Ehemann und Familienvater mit gere-
geltem Leben irgendwo in Ahorn. Doch
manchmal wird sein ldyll unterbrochen,

von einem Moment auf den anderen
und mitten in der Nacht kann ihm das
geschehen. Dann, wenn z. B. die Polizei
Rettungshunde anfordert. Griebel ist
Leiter der Rettungshundestaffel und
ihr Einsatzgebiet ist grof}, umfasst die
Landkreise Lichtenfels, Kronach und Co-
burg. In ihnen wohnen insgesamt mehr
Menschen als in den Grof3stadten Mainz
oder Kassel.

Ortswechsel. Weg von Ahorn, hinein in
den Lichtenfelser Landkreis, aus dem
funf Mitglieder der Staffel kommen.
Hier in Bad Staffelstein befindet sich
ein Trainingsplatz fur die Hunde und in
Burgkunstadt das Freibad Kunomare,
in welchem diese ihren Spursinn auch

Das Ehepaar Timo und Bettina Griebel lebt fir die Hundestaffel. ..
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bei Beeintrachtigung durch das Element
Wasser schulen. 25 Mitglieder mit 22
Hunden zahlt der Trupp, zu dem Griebel
schmunzeln muss. ,Wir sind ein sehr
zusammengewdurfelter Haufen und der
weitest entfernte Kollege von uns kommt
aus Plauen.“ Dann wird der Mann wieder
ernst und erzahlt von einem der noch
nicht so weit zurlckliegenden Einsatze
im Lichtenfelser Land. Es ging um einen
alteren Mann, derim August in einem Kili-
nikum vermisst wurde. Es ging glimpflich
aus, aber Griebel verwendet ein Wort,
das einen erschaudern lasst: ,Lebend-
fund“. Spatestens jetzt wird jedem Kilar,
dass es auch andere Funde gibt.

Griebel kann skizzieren. ,Er muss eine




Stunde durch den Wald flitzen kénnen
und es muss das Hochste flir ihn
sein“, sagt er Uber eine Neigung, die
bei einem Rettungshund unabdingbar
ist. Im Umkehrschluss bedeutet das,
dass ein ,Hund, der lieber auf dem
Sofa sitzt, ausscheidet”. Doch welcher
Hund eignet sich so ganz allgemein?
,ES geht nicht um die Rasse, aber laut
Griebel sollte er ,mittelgroR sein und
er braucht Arbeitstrieb“. Dann lasst
der Mann eine Zahl fallen, die Respekt
einflofdt: 5727. So grof war allein 2019
der Trainingsstundenaufwand aller Staf-
felmitglieder, sowohl bei der Flachensu-
che wie auch beim Mantrailing. Es ist
ein erklarungsbeddrftiges Wort, dieses
»-Mantrailing“ und es steckt viel dahinter.
Denn wenn ein Mensch vermisst wird,
dann soll der Hund den Weg aufzeigen,
den der Mensch genommen hat. Damit
er aber dazu in er Lage ist, bedarf er
eines Geruchsgegenstandes, den dieser
Mensch in Gebrauch hatte. Das kann
eine Textilie sein, der Rasierapparat
oder sonst etwas. Aber an dieser Stelle
sollte ein Rettungshundeflhrer darauf
achten, dass es ein Gegenstand ist,
der erst jungst vom Vermissten benutzt
wurde. Verwandte oder Pflegepersonal
sind dann um Auskunft angehalten. ,Ich
lasse den Hund diesen speziellen Ge-
ruchsartikel anriechen - das geschieht
am letzten Sichtungspunkt®, bekommt
man von Griebel zu héren. Mit letztem
Sichtungspunkt ist der Ort gemeint,
an dem der Vermisste letztmalig ge-
sehen wurde, also die noch frischeste
bekannte Geruchsspur hinterlieR. Und
die ist ,genauso individuell wie ein Fin-
gerabdruck“. Uber die Geruchsleistung
von Hunden kann auch Griebel nur

staunen. Besonders Adrenalin wirden
Hunde extrem gut riechen. Das kommt
womdglich den Hunden in die Nase, die
in der Rettungsstaffel auf Flachensuche

trainiert werden. Hierbei geht der Hund
im Gelande zwar zuerst seiner Nase und
erst dann visuellen Reizen nach, aber er
hat eben auch ein geschultes Auge flr
Korperhaltungen. ,Menschen, die sich
krimmen, die kauern und hilfsbedirftig
wirken“, fallen ihm auf. Was ein Fla-
chenhund an Areal absuchen kann, liegt
zwischen drei und finf Hektar, zumeist
Wald. Doch es ist erstaunlich, was es zu
den Hunden und der Art und Weise, wie
und wo sie trainiert werden oder wie sie
als Gespann zu funktionieren haben, zu
erzahlen gibt. Bis zu zweimal pro Woche
geschieht das Training, ,ohne Druck,
um das Spielerische zu erhalten®. Dabei
sollte es immer einen positiven Ausgang
geben, also ein Erfolgserlebnis flr den
Hund, verbunden naturlich mit Leckerlis
oder mit Spielzeug.

Zwei bis drei Jahre nimmt die Ausbildung
fur das Mantrailing in Anspruch, wobei
sie unter erschwerenden Bedingungen
stattfindet. Ein Mantrailing-Hund lernt
das Suchen nédmlich in staddtischem Um-
feld, dort, wo er sich trotz Autoabgasen
und anderen Geruchen nicht irritieren
lassen darf. Zwei Jahre dauert aber auch
die Ausbildung fur die Flachensuche.
Am Ende hat ein Hund einen Lebend-
oder Totfund auf eine spezielle Weise
anzuzeigen. Tatsachlich wird einem
Rettungsstaffelnund auch Kondition ab-
verlangt und was Griebel erzahlt, méchte
man erst nicht glauben: ,Das Suchen ist
fir den Hund extrem anstrengend und
schon nach 30 Minuten ist seine Korper-
temperatur um zwei Grad gestiegen.”

Und der Hundeflhrer selbst? Was muss
der lernen? Griebel wartet mit Erwart-
barem und Verbliffendem auf. Dass ein
Hundefuhrer eine Sanitatsausbildung
braucht, darauf mag man selbst noch
kommen. Doch er muss sich auch mit

Bereichen der Kynologie befassen. Erste
Hilfe am Hund also. Der Hund, das ist
das Arbeitsgerat, reifit er sich Krallen
aus oder tritt er in Scherben, dann
bedarf auch er eines Sanitaters. Doch
jetzt, so scheint es, beginnt erst Griebels
Auflistung der geforderten Kompeten-
zen. ,Orientierung mit Karte, Kompass
und GPS, Kenntnisse in Einsatztaktik,
in Rechtsfragen bei Einsatzen und die
Funkausbildung, welche auch die Feuer-
wehr hat”, fihrt der Rettungshundestaf-
felleiter noch an.

Ein weites Feld. So hatte ein Glnter
Grass zusammengefasst, was alles so
ins  Phanomen Rettungshundestaffel
hineinspielt. Da waren manche schlim-
men Anblicke, derentwegen man auch
als Rettungskraft eine Psychosoziale
Notfallversorgung (PSNV) in Anspruch
nehmen darf. Denn Lebendfunde hat
man nicht immer, aber auch die kénnen
traumatisieren. Doch das mit der PSNV
geschehe bei einer Rettungshundestaf-
fel vergleichsweise selten, weifd Griebel
und liefert dafur eine Theorie. ,Ein Hund
erdet, man teilt das (schlimme) Erlebnis
mit ihm und das tragt zur psychologi-
schen Gesundheit bei.“ Eigentlich, so
Griebel, habe der Verein dieses Jahr sein
kleines Jubilaum feiern wollen. Seit funf
Jahren bildet man ein starkes Team, halt
man zusammen und das Uber Landkreis-
grenzen hinweg. Nur leider hat Corona
die Feier dazu ,erst mal erledigt“. Und
so beschrankt man sich auf das Training
oder die Einsatze und das Privatleben
mit den Hunden. Denn das ,Einsatzge-
rat“ Hund ist ja immer auch der eigene
Hund, der eigene vierbeinige Freund.

RETTUNGSHUNDESTAFFEL

ASB KRONACH

Tel.: 09261 /50677-0

E-Mail: rettungshunde@asb-kronach.de
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Wenn Geschichte bunt erneuert wird

Spezialistin auf ihrem Gebiet: Rita von Frantzky.
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Das Haus an der Adresse Bamberger
StraRe 4 ist durchaus prominent. Es
gehort mit seinem Tirmchen irgendwie
zum westlichen Portal der Innenstadt
und ist im Volksmund als Schuhmann-
Haus bekannt. Einst war es gelb, jetzt
steht es in einem Grlnton da. Seit Uber
einem Jahr wird hier gearbeitet, reno-
viert, restauriert, gewirkt und gewerkt.
Doch was und wer stecken dahinter?
Und wieso und weshalb?

Rita von Frantzky ist mittlerweile ein be-
kanntes Gesicht in Lichtenfels. Die Frau,
die fur Fragen rund um Stadtebauférde-
rung auch in Lichtenfels tatig wird, ist
mehrmals monatlich vor Ort. Das sind
dann oft Bauherrentermine, zu denen
sie aus Nurnberg anreist, und dabei im-
mer auch mit Stadtbaumeister Gerhard
Pllz zusammentrifft. An diesem 17.
November wird auch der Lichtenfelser
Architekt Johannes Morhard bei einem
Treffen dabei sein, vor allem aber Haus-
eigentumer Gerald Stutz. Im Marz 2018
erwarb er die Immobilie vom Vorbesitzer.
Ab hier flhrt eine Spur in die Vergangen-
heit und eine in die Gegenwart. ,Mir hat
das Haus immer gefallen, ich habe hier

auch teilweise meine Jugend verbracht®,
so der Unternehmer aus der Werbemit-
telbranche. Mit ,hier meint er die Back-
stube samt Ofen, die im Parterre noch
erhalten ist, die Lichtenfels aber schon
seit Jahrzehnten nicht mehr zu Gesicht
bekam. Stutz spricht von ,Nostalgie, die
bei ihm aufgekommen sei, als er von der
Méoglichkeit erfuhr, das Haus kaufen zu
kénnen. Doch mit dem Kauf war die Zu-
kunft des Hauses, Uber dessen Eingang
in Sandstein geschlagen das Baujahr
1913 zu lesen steht, besiegelt. Es sollte
wieder strahlen, es sollte durchaus auch
auffalliger werden. ,Wenn ich es kaufe,
ist es klar, dass ich renoviere, erklart
Stutz. Das wiederum erklart auch das
bald darauf erfolgte erste Zusammen-
treffen mit Rita von Frantzky.

Was die schon beinahe Teilzeitlichtenfel-
serin aus NUrnbergerin dem Haus zugute
halt, ist sein Wiedererkennungswert und
seine relative Grofe. Dabei fallt auch
der Begriff ,Zweiseitigkeit® und zu ihm
erzdhlt Morhard etwas Anekdotisches.
Denn die beiden Frontseiten des Hauses
teilen sich eine sanfte Abrundung, die an
der Schnittstelle zwischen Bamberger



Strale und Bahnhofstrae geschah.
Ein solches Haus wie das in Lichtenfels,
erklart der Architekt, soll auch in Mun-
chen noch vorkommen und der Grund,
weshalb das mit der Abrundung so ist,
lag im Willen zur Unfallvermeidung.
Damit Pferdegespanne, welche von zwei
Seiten auf die Ecke zusteuerten, einan-
der fruhzeitig genug erkennen konnten,
sei diese sanfte Kurve ersonnen worden.
Obwonhl dies ein landesweit verninftiger
Gedanke gewesen sein durfte, sind nicht
viele Hauser dieser Bauart bekannt.
Auch Morhard hat seinen Bezug zu dem
Haus und wie man so im neu ausgebau-
ten Dachstuhl, der nun eine Wohnung
bereithalt, miteinander ins Gesprach
kommt, da formuliert er es so: ,Wer in
Lichtenfels aufgewachsen ist, der kennt
das Café Schuhmann.“ Bis hierhin
ist das eine noch eher allgemeine
Aussage, ab jetzt jedoch wird sie etwas
spezieller, denn: ,Das Café Schuhmann
war wie ein Wiener Kaffeehaus.” Mag
auch das Café Schuhmann nicht mehr
sein, eine Backerei samt Café gibt es
dennoch. Schon langst ist die Backerei
Séliner ein Begriff. Im Gegensatz zum
~Schuhmann®, welches sich rechts vom
Hauseingang befand, findet sie sich
links davon. All die Umbaumafnahmen
im Haus bringen auch fir die Backerei
Soliner, die seit knapp vier Jahren von
der Backermeisterin und Betriebswirtin
Johanna Kornitzky betrieben wird, etwas
mit sich. Der Genuss wird ums Eck bie-
gen, ein kleines Caféhaus vorhalten und
von der Bahnhofstrafle aus zu betreten
sein.

Damit all derlei Dinge umgesetzt wer-
den kénnen, gibt es ein kommunales
Foérderprogramm,

bei welchem die

2

=

Stadt Lichtenfels private Bauherren
bei notwendigen Umbauarbeiten durch
Gewahrung eines Zuschusses unter-
stltzt. Zweck dessen ist die Erhaltung
des historischen Altstadtkerns und
dessen angrenzender Bebauung, sowie
die Verbesserung des auferen und
inneren Zustandes von privaten Wohn-,
Geschéfts- und Verwaltungsgebauden.
Dies alles auch unter den Aspekten der
Barrierefreiheit und der Energieeinspa-
rung. Zwischen 1992 und 2016 wurden
23 private MafBnahmen bezuschusst.
Dann, 2016, beschloss der Stadtrat die
Novellierung des kommunalen Forder-
programms und rief das Lichtenfelser
Stadtsanierungsprogramm  (www.lich-
tenfels.de/stadtsanierungsprogramm)
sowie das Lichtenfelser Geschéftsfla-
chenprogramm ins Leben. Eine positive
Folge dessen war, dass die Forderungen
erhéht wurden. Bis dato wurden in dem
einen Fall 18 MaRnahmen angegangen
bzw. abgeschlossen, im anderen Fall
zehn. Im Laufe der Zeit, so Rita von
Frantzky, seien die seit einigen Jahren
aufgelegten Foérderprogramme in
Lichtenfels richtig gut angenommen
worden. Mehr noch, sie hatten sogar
Schule gemacht, denn ,das Stadtsa-
nierungsprogramm wird mittlerweile in
Oberfranken und Mittelfranken kopiert®.
Bei der Regierung in Bayreuth habe
sich diesbezlglich gar schon ein Satz
gepragt: ,Schaut auf Lichtenfels!” Was
hiesigen Hauseigentimern mit dem Wil-
len zum Sanieren auch entgegenkommt,
sei, dass das Stadtsanierungprogramm
sogar vereinfacht wurde.

Doch es kann passieren, dass die au-
eren Umstande eben nicht einfacher
werden. Was, wenn man mit Renovie-

Gerhard Pulz, Gerald Stutz, Rita von Frantzky und Johannes Morhard auf Hohe einer dritten Etage.

AV S

rungs- und Sanierungsarbeiten in Verzug
gerat? Wirkt sich das nachteilig auf die
Foérderung aus? Eine Frage, die gerade
jetzt in Corona-Zeit Aktualitat aufweist.
Doch in dieser Frage geben von Frantzky
und Pllz Entwarnung. Es gibt ,einen lan-
gen Atem bei der Stadtebauférderung®,
heif3t es unisono. ,Wenn wir sehen, dass
es Baufortschritte gibt, dann zeigt sich
die Stadtebauférderung in Hilfe und
Geduld unburokratisch.*

Stadtbaumeister Gerhard Pllz weif’ um
Herausforderungen am Haus. Zum Bei-
spiel um die des Schallschutzes. Auch
ihm wurde bei den Renovierungsarbei-
ten Aufmerksamkeit geschenkt. Wie er
das bemerkt, bemerkt er gleich noch
etwas. Im neuen Dach befindet sich eine
Gaubenart, die er beim Namen nennt:
Fledermausgaube. Von innen sieht so
eine einzelne Gaube elegant aus, von
auflen erinnert sie an ein halb geéffnetes
Augenlid, an die Halfte eines Schlafzim-
merblicks quasi. Auch Pllz hat einen be-
sonderen Bezug zu diesem prominenten
Haus, denn im Parterre befand sich ein
Tabakladen und immer dann, wenn sein
Onkel, der unweit in der BahnhofstraRe
wohnte, seinen Namenstag beging,
besorgte ihm sein Neffe etwas Erlesenes
zum Schmauchen. ,Dieses Haus ist eine
Institution®, findet auch PUlz. Doch jetzt
stehen manchmal Menschen davor und
Uben sich in Betrachtung oder vielmehr
im Betrachten. Die Hausfarbe fordert
den Betrachter heraus. Auf diesen Um-
stand angesprochen, gerat Stutz in die
Nahe des Lachens. ,Ich habe mich mit
Farben beschaftigt, habe mich in Bam-
berg umgeguckt®, erklart er seine Reak-
tion auf den Hinweis Morhards, wonach
das Haus optisch verlére, wenn eine
Farbe gewahlt wiirde, die dem Sandstein
zu verwandt ist. ,Ich war verwirrt Gber
diesen Vorschlag und so bin ich auch
noch nach Coburg gefahren, um mich
dort auch noch umzusehen.” Doch die
Eindricke aus beiden Stadten gaben
Morhards Einschatzung Gewicht. ,Da
waren wir wieder Freunde*, so Stutz tGber
den Ausgang des kleinen Farbendisputs.
Es ist eben ein Haus mit Geschichten
und Geschichte, mit Vergangenheit und
Zukunft. Letzteres ermdéglicht eben auch
durch das Lichtenfelser Stadtsanie-
rungsprogramm.

Rita von Frantzky

Tel.: 0911/14 69 13 01

E-Mail: frantzky@bayerngrund.de
lichtenfels.de/stadtsanierungsprogramm)
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Wenn Kinderfreude Runden dreht

Die Marchenwaldbahn, dreht heuer wegen Corona leider keine
Runden. Nicht eine einzige. Gelegenheit also, dass sich das
Stadtmagazin dafur mal im Gegenzug um die Marchenwald-
bahn dreht. Ein Bericht zu allerlei liebenswerten Kuriositaten
von hinter den Kulissen.

Peter Daut ist Eisenbahner mit einem Herz fur Kinder.

5,

Peter Dauth ist Eisenbahner mit Leib und Seele. Lange Jahre
arbeitete der Lichtenfelser als Zugbegleiter und er ist so etwas
wie der Archivar der Schaffner und Zugbegleiter, die an der
Marchenwaldbahn alljahrlich ihren Dienst tun. Eigens fur die
Kinder und damit er fur sie Dienst tun konnte, nahm er sich
alljahrlich drei Wochen Urlaub. Doch der Mann hutet einen
Schatz. Es sind Stapel an Kinderfahrkarten. Soweit nicht
ungewohnlich, aber jetzt kommt* s: 2002 wurden sie von der
Deutschen Bahn eingefiihrt und fufen auf einem Kindermal-
wettbewerb, dessen beste Motive eben auf den Fahrkarten
landeten. Wenn also ein Kind mit der ,grofen Bahn* verreist
ist und seine Fahrkarte nicht vom Schaffner kontrolliert und
Lgeknipst” (soll ja vorkommen) wurde, dann behielt sie fur die
kleine Bahn im Marchenwald auch ihre Glltigkeit. Tata.

Der eigens fiir die Lichtenfelser Marchenwaldbahn weitest
angereiste Gast? ,Einer - ohne Schmarren - kam mit drei
Kindern extra aus Berlin“, erinnert sich Dauth. Ob es noch
eigens aus Flensburg, Hamburg oder Rimini angereiste Besu-
cher gegeben haben konnte, ist nicht bekannt. Aber Berlin ist
schon beeindruckend genug.

Eine kleine Rechenaufgabe: 2 x 5 x 30 x 19 = ? So viele Stun-
den sind von all den Schaffnern, Lokfuhrern und Zugbegleitern
in den letzten 20 Jahren seit Bestehen der Marchenwaldbahn
zu Kinderfreuden geleistet worden. Denn es mussen laut
eines Dienstplans immer zwei ,Schaffner” gleichzeitig vor
Ort sein und die Dienstzeit betragt im Regelfall funf Stunden,
sofern es nicht zu Fahrplandnderungen kommt. 2 x 5 x 30 x
19 ergeben 5700 Stunden, abgeleistet von seit Bestehen der
Marchenwaldbahn nun schon 33 Schaffnern, Lokfuhrern und
Zugbegleitern.

Initialziindung? Als Initiator der Kindereisenbahn und des
gesamten Marchenwalds gilt der in Lichtenfels bekannte

Korbmacher und Kinstler Manfred Popp. Seine Stunden sind
in den 5700 Stunden noch gar nicht dabei. Denn der Mann
sagte, leimte, fraste und baute. Er war sprichwortlich der Mann
hinter den Kulissen, denn all die Pinguine auf Skiern, das Iglu
und sonstige die Landschaft entlang der Fahrtstrecke beleben-
den Figuren wurden von ihm ertiftelt und erbaut. Nach und
nach zwar, doch die ersten Arbeiten dazu begannen schon ,im
Marz und April 2000, wie sich Popp erinnert. ,Das Holz war
Kiefer und Fichte, Uberlassen vom Bauhof.“ Dann musste es
gehobelt und zu Quadern verleimt werden, aus welchen sich
Figuren schnitzen lieflen. ,Viele, viele Samstage lang.”

Gruppenerstbesucher? Der erste Kindergarten, der als Grup-
pe mit der Eisenbahn fuhr, war der Kindergarten Trieb. Darauf-
hin wurde auBerhalb der regularen Offnungszeiten immer zu
Donnerstagmorgen ein fester Kindergartentermin angeboten.
Dieser Termin reicht jetzt aber langst nicht mehr aus, denn es
werden Kindergarten seitens der Stadt Lichtenfels im groflen
Umkreis eingeladen. Dieses Angebot wird sehr gut angenom-
men und diese Fahrten sind immer Sonderfahrten.

Traditionen? Gibt es auch. Die Abschlusssonderfahrt am letz-
ten Schultag vor den Weihnachtsferien gebuhrt den 1. und 2.
Klassen der Dr.-Ro3bach-Grundschule in Lichtenfels.

Stil? Ist vorhanden. Auch kleidungstechnisch. Soweit moglich,
tragt jeder Marchenwaldschaffner eine Original-Uniform. Aller-
dings ist ihnen mitunter anzumerken, dass nicht jeder, der hier
sein Hobby zum Dienst gemacht hat, ein Berufseisenbahner
war oder ist. Die ganze Truppe formiert sich aus allen Berufs-
und Altersschichten.

Manner der ersten Stunde? Aber sicher! Einer von ihnen ist
auch Gerhard Klingner. Er war der erste ,Hauptschaffner und
kimmerte sich um die Einsatzplane. Es heifdt, er habe ,streng
darUber gewacht”. Oder wie er es selber mal ausdrickte: ,Ich
war der interne Boss gewesen.“ Von 2000 bis 2010 weist ihn
die Statistik als Marchenwaldschaffner aus. Erinnerungen
hat der Mann an die Anfangszeit genug und zu ihnen gehort
der Umstand, dass erste Kinderbahniberlegungen schon
Ende der 80er Jahre aufgekommen sind. Als es 2000 dann
wirklich soweit war, war sie ,die lustigste Eisenbahn, die ,ich
mir vorstellen konnte“. Sie hatte namlich einen schwachen
Motor und der Platz war nicht ganz eben. Man musste sie
mitunter schieben oder bremsen. Es bedurfte auf jeden Fall
eines Podiums, welches Héhenunterschiede nivellierte. Ganz
friher, so erzahlt der Mann per Telefon, habe man die Bahn
beim Stellwerk eingelagert. Ubersommern lassen, quasi. Aber
nur weil Sommer war, war man als Schaffner nicht untatig. Er
zumindest nicht, denn: ,Im Sommer wurden die Schienen ge-
saubert - herrlich!” Laut Statistik gehért Gerhard Klingner zu
den 13 Schaffnern, die von Anfang an dabei waren. Es sind 13
von nun insgesamt 33. Klingner selbst gab seine planerische
Aufgabe 2011 weiter und dies an eine Frau. Gemeinsam mit
dem Touristikburo erstellt sie, Roswitha Funk, ehrenamtlich
die Einsatzplane. Da kommen ordentlich Stunden zusammen.

Dauerbrenner? Die gibt es auch und sie bestehen in Reinhold
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Funk und Herbert Koch. Die beiden
Manner haben von 2000 bis 2019 jedes
Jahr Dienst an der Marchenwaldbahn
verrichtet. Ihnen am nachsten kommt
Bruno Erhard, der bis in das Jahr 2018
dienstbar war. Zuverlassige, kinder-
freundliche Marchenwaldschaffner sind
jedenfalls immer herzlich willkommen.

Dahingefahrene Schaffner? Die gibt es
leider auch schon. Bruno Erhard, Harry
Schéler, Alfons Endres und Siegfried
Hoppel sind verstorben. Sie alle waren
Marchenwaldschaffner mit Leib und
Seele und ihre Kollegen erinnern sich
ihrer gerne.

Doch neben der Kinderbahn, halt der
Marchenwald auch noch das Hexenhaus
und die Malstube vor. Fir 2019 sehen
die Zahlen im Einzelnen so aus, dass
das Hexenhauschen bei normalem
Betrieb 59 Stunden lang gedffnet hat.
Dazu kommen ungezahlte Stunden an
Vormittagen fur Kindergartenkinder und
die Dr.-RoRbach-Grundschule. Gelesen
haben 18 Marchentanten und zwei Mar-
chenonkel. Es waren Michael Pilz und
Erster Blrgermeister Andreas Hugerich.

Die Malstube war fur 62 Stunden geoff-
net und wurde von 13 Damen und Herren
betreut. Uber eine Kinderbesucherzahl
ist auch etwas bekannt: 571.

i T i G G B

Die Marchenwaldschaffner 2019

Stehend von links nach rechts: Manfred Ernst, Maximilian Fath, Benno Wiesmann, Lukas Eller, Friedrich Welsch,
Reinhold Funk, Horst Pokorny, Peter Jung, Walter Flglein, Jirgen H6hnke.

Kniend: Reinhard Scherer, Glinther Lutz, Stefan Ruppenstein. Es fehlen: Herbert Koch, Jirgen Dauer.

Jc 818 Berfolt Brecht

! Miinchen-
Avgsburg-Niimberg-Saalfeld—
Leipzig-Berlin-Schiinefe|d 4 -
Berlin Ostbahnhot-Berlin Zoo-
Hamburg-Kjg|

STADTMAGAZIN | 029



e 2 LEBEN UND

%..,j gl ARBEITEN

s 7y N DER
=3 REGION

www.koinor.com




Da sind doch sowieso nur Pumper drin — was will ich als nor-
maler Mensch in so einer Muckibude? Ich will doch keine Mus-
kelberge!

Bewegung hab ich auf der Arbeit schon genug! Da brauch ich
kein Fitnessstudio mehr!

Ich hab keine Zeit fur Training, ich muss wichtigere Dinge er-
ledigen!

Vielleicht erkennst Du Dich sogar selbst in diesen Aussagen
wieder. Dies ist nicht schlimm, denn das liegt eher an man-
gelnder bzw. falscher Aufklarung durch Medien & Co. Leider
wissen die meisten Menschen nicht, wie wichtig ein regelma-
Biges Fitnesstraining fiir wirklich JEDEN ist (gerade in der aktu-
ellen Situation!) und wie viele Vorteile es mit sich bringt, wenn
es von professionellen Trainern geplant und betreut wird.

DOCH KLAREN WIR ZUM EINSTIEG ERST EINMAL, WAS MAN
UNTER DEM BEGRIFF ,FITNESS“ UBERHAUPT VERSTEHT:
Unter Fitness (= Lebenstauglichkeit) versteht man grundsatz-
lich ein ausgewogenes Mafd an optimaler korperlicher sowie
mentaler Leistungsfahigkeit, das mit einem Fehlen von Krank-
heiten sowie mit einem physischen, psychischen und sozialen
Wohlbefinden einhergeht. Dies ermdglicht der jeweiligen Per-
son, ein selbstbestimmtes Leben mit optimaler Alltagsbelast-
barkeit zu fihren.

Somit sollte Dein ,Fitnesstraining“ ein ganzheitliches Trai-
ning sein, das Dich dabei unterstiitzt, Dein Leben nach Dei-
nen Wiinschen zu leben, sowie den meisten Erkrankungen
vorzubeugen. Das hort sich doch mal so richtig gut an, oder?

Grundsatzlich liegt der Fokus auf der Verbesserung der vier, fur
den Alltag wichtigen motorischen Fahigkeiten: Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit und Koordination. Dadurch wird auch ,ganz ne-
benbei“ Deine mentale Leistungsfahigkeit optimiert. Ubrigens
besteht ein Fitnesstraining keineswegs nur aus ,stupiden® Be-
wegungen auf Fitnessgeraten, sondern kann auch ganz unter-
schiedliche Formen annehmen - somit wird es Dir und Deinem
Korper auf keinen Fall langweilig werden.

UND WELCHE VORTEILE HABE ICH JETZT GENAU, WENN ICH
MICH DAZU ENTSCHLIESSE, REGELMASSIG EIN FITNESS-
TRAINING DURCHZUFUHREN?

Die Antwort: SEHR VIELE! Unter anderem:

« Starkung des Immunsystems - der einzige, wirklich effektive
Schutz vor (Virus-) Erkrankungen!

e Optimierung der Korperhaltung, Rickenkraftigung, Ge-
lenkstabilisation und damit Vermeidung und Verzdgerung
degenerativer Gelenk-Erkrankungen, wie B. Arthrosen,
Bandscheiben-Vorfalle etc. - gerade in der jetzigen Home-

Office-lastigen und gleichzeitig bewegungsarmen Zeit von
enormer Bedeutung!

e Starkung des Herz-Kreislauf-Systems + Verbesserung der
Ausdauerleistungsfahigkeit - wichtig, damit auch Dein Herz,
Deine GefaRe und Deine Lunge dauerhaft gesund bleiben!

¢ Pravention fast aller (Zivilisations-)Krankheiten, wie z.B. Di-
abetes Typ I, Arteriosklerose, Bluthochdruck, Schlaganfall,
Herzinfarkt, Krebserkrankungen, Depressionen, Burn-Out
usw. — aber auch Verbesserung der Beschwerden bei be-
reits bestehenden Erkrankungen!

* Unterstitzung Deiner Figurformung und Straffung durch
Muskelaufbau und Verbesserung der Fettverbrennung - da-
mit Du Dich auch nach dem Lockdown noch wohl in Deinem
Korper fuhlst!

Du siehst also, dass ein regelmafiges Fitnesstraining ge-
rade in der jetzigen Zeit von besonderer Bedeutung ist und
unbedingt in irgendeiner Form regelmafiig durchgefiihrt
werden sollte! Und zwar egal in welchem Alter!

ABER ICH KANN JA GERADE IN KEIN FITNESSSTUDIO GE-
HEN, WAS MACHE ICH JETZT?

Wir haben fir jedes Problem eine Lésung: Wir erstellen Dir
gerne fuUr zu Hause einen individuellen Trainingsplan inkl.
Ubungsvideos - basierend auf Deinen persénlichen Voraus-
setzungen und Zielen! Naturlich lassen wir Dich damit nicht
allein, sondern betreuen Dein Training die komplette Zeit Gber.
Wenn Du Interesse daran hast, wende Dich einfach per Mail
an uns (info@sportstudio-highlight.de) unter dem Betreff ,Zu
Hause trainieren®.

Du kannst Dich einfach nicht dazu motivieren, alleine da-
heim in Deinem Wohnzimmer zu trainieren? Natiirlich haben
wir auch dafiir eine Losung:

Schau doch einfach mal auf unsere Facebook- und/oder Ins-
tagram-Seite - hier fuhren wir gleich 6x pro Woche Live-Work-
outs mit unseren professionell ausgebildeten Trainern flr Euch
durch! Und solltest Du zu der jeweiligen Uhrzeit verhindert
sein, ist das auch keine Ausrede: Auf unserem YouTube-Kanal
findest Du noch einmal alle Live-Kurse und kannst sie jederzeit
abrufen und mittrainieren!

Wir freuen uns auf Dich!
Dein Highlight Team

Pabstenweg 10

96215 Lichtenfels
09571/739112

www. sportstudio-highlight.de
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23. Nov - 24. Dez 2020
Gewinne iiber 22.000 €’

GEWINNZAHLEN:

Woche 23.11. - 28.11.20: 31
Woche 30.11. - 05.12.20: 78
Woche 0712. - 12.12.20: 23
Woche 1412. - 1912.20: 10
Woche 21.12. - 24.12.20: 95

Und so geht’s:
1. Kassenbon-Nummer priifen! ,

2. BON-BINGO bei Ubereinstimmung der letzten
beiden Ziffern mit der wochengiiltigen Gewinnzahl.
Deine Chance auf einen Wochen- und Hauptgewinn!

. BON-BINGO-Gewinnspielschein ausfiillen, Kassenbon
anheften. (Gewinnschein erhaltlich in allen teilnehmenden
Geschaften oder online unter www.citycenter.life/bonbingo)

. Spielschein mit Kassenbon in Gewinnspiel-Briefkasten
am Eingang des K+K SCHUH CENTERS im CITYCENTER LIFE
werfen. Alternativ per Post an: Creativmarketing,
Michael-Och-StraBe 5, 96215 Lichtenfels

5. Daumen driicken!

Ld L] o
CITYCENTER www.citycenter.life/bonbingo
s '.\{lamau “ 9_6215 DL 0 lifec *Aktlon giiltig von 23. 11. 2020 bis 24.12.2020. im CITY CENTER LIFE, auBer bei Spiel-In-Casino und EDEKA.
O Offnungszeiten ife.citycenter ab 18 ]ahren inne kdnnen nicht ausbezahlt werden. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
zw. 08.00 - 20.00 Uhr ¥ www.citycenter.life andige di und inne unter www.citycenter.life/ bonbingo. **Abbildungen &hnlich.
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CITYCENTER LIFE

23. Nov - 24. Dez 2020
Gewinne uiber 22.000 €’

Gewinnevoraus! Lichtenfels wird zu Weih-
nachten beschenkt, denn 43 garantierte
Preise erwarten jeden, der so schlau ist,
seinen Kassenzettel aufzuheben. Die
groBe  Bon-Bingo-Weihnachtstombola
des CITYCENTER LIFE ist wieder da und
will an alle Kunden ein Danke sagen.
Danke, danke, danke. An Sie und Sie
und Sie.

Worum geht es eigentlich? Es geht
darum, Akku-Bohrschrauber, Laptops,
E-Tretroller, einen Flachbildschirm, jede
Menge Geldgutscheine, hochwertige
Fahrrader, sogar Motorroller und sage
und schreibe auch ein Auto (Mitsubishi
Space Star) an den Mann bzw. die Frau
zu bringen. Alles was Sie dafur tun
mussen, ist an einem freundlichen Ort
einzukaufen: im CITYCENTER LIFE.

Okay, ein bisschen Gluck gehoért auch
dazu, aber von diesem Glick ist schon
etwas bekannt. Achten Sie bei |hrem

Kassenbon auf die Zahlen 10, 23, 78
und vor allem 95. Bilden Sie in der rich-
tigen Woche die Endziffern lhres Bons,
gehéren Sie zu einem ausgewahlten
Kreis und landen in einem Lostopf
zu den Wochen- oder sogar Haupt-
gewinnen. Aber Achtung, denn jede
Gewinnwoche gehort zu einer Zahl. Ein
Beispiel: Vom 14.-19. Dezember landen
Sie im Lostopf zu den Gewinnen zur
Zahl 10, also zum Flachbildschirm, den
Lenovo-Laptops oder den JBL Charge 4.
In der Woche davor bietet von Montag
bis Samstag die Kassenbonendziffer
23 Zugang zu den lockenden Preisen
eben jener Woche. Aber die 95 behalt
zwischen 23. November 2020 und 24.
Dezember 2020 immer Giltigkeit. Klar,
denn unter ihr sind die absoluten High-
lights zu gewinnen, eben die Motorroller
und das Auto. Langer Rede kurzer Sinn:
Achten Sie auf die Flyer und Hinweise im
CITYCENTER LIFE und fragen Sie ruhig
mal die freundlichen Mitarbeiter in den

-

Laden. Doch was, wenn die Gewinnzahl
mit lhrer Bonnummer Ubereinstimmt,
wie geht es dann weiter? An den Kassen
liegen Flyer mit Formularen zum Ausful-
len personlicher Daten parat. An diesen
Flyer wird der Bon getackert und der
Kunde wirft ihn im Anschluss in den da-
fur vorgesehenen Tombola-Briefkasten
am K&K Schuhcenter.

Doch was, wenn ich erst Tage spater
bemerke, dass ich einen Gewinnbon der
Woche besitze? In solchem Fall darf man
den Bon noch bis zum Mittwoch der da-
rauffolgenden Woche in den Briefkasten
werfen.

Die Ziehungen erfolgen zeitnah und die
Gewinner werden vom Creativmarketing
benachrichtigt.

Die Ubergabe der Gewinne erfolgt im
CITYCENTER LIFE.
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Ein Lichtenfelser Wiederganger

Sagen stammen immer aus langst
vergangen Zeiten. Zumindest ist das die
allgemeine Meinung. Doch Sagen entste-
hen auch heute noch und es kommt nur
darauf an, sie niederzuschreiben, denn
irgendwer wird sich dann schon finden,
sie weiterzuerzahlen. So wie diese.

Es lebt ein Mann in Lichtenfels und sein
Name ist der Redaktion bekannt. Er geht
zur Arbeit und ist fleifig und bescheiden.
Dann und wann, nach getanem Tagwerk,
gonnt er sich ein Glas Rotwein. Eine Frau
hat er nicht und auch keine Kinder. Einen
Grund, sich wichtig zu machen, hat er
auch nicht. Wie gesagt, er ist bescheiden
und betrunken hat man ihn noch kaum
gesehen. Eines Tages erzahlte der Mann
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von sich und er war dabei ernst und
heiter zugleich. So kénnen Menschen
sein, wenn ungewohnliche Vorgange
bei ihnen als Normalitat empfunden
werden und als ein Begleitumstand, der
eben zu einem gehort. Als der Mann
noch junger an Jahren war, verstarb ihm
sein Vater und er wurde verabschiedet
und zu Grabe getragen. Er ruht auf dem
Friedhof und das ist, was die Bekannten
und Freunde des Mannes denken,
wissen oder zu wissen glauben. Doch
immer nachts, wenn der Mann durch
seine Wohnung geht, kommt ihm dort
sein Vater entgegen. Er wandelt durch
den Korridor der Wohnung, aus der er
einst getragen wurde. Dabei finden sich
in seinem Gesicht weder Anzeichen von

Erlésung, noch von Anspannung. Er ist
einfach nur vorkommend und dabei
stumm. Es geht kein Glockenschlag, es
weht kein Hauch und es werden auch
keine Stimmen vernehmlich, denn alles
spielt sich in der Unaufgeregtheit des
Selbstverstandlichen ab. Und es ist noch
nicht einmal so, dass die Augen des
Geistes nach den Augen des Sohnes su-
chen. Man geht aneinander vorlber und
wenn es auch nicht immer zur selben
Uhrzeit passiert, so geschieht es doch
allnachtlich. Zu sagen und zu bedeuten
haben die beiden Manner einander
nichts. Keiner von ihnen nimmt einen
Kontakt zum anderen auf und wie sie im
Leben zueinander standen, so gehen sie
ihrer Wege auch jetzt.
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Der Lichtenfelser Einkaufsgutschein

Ein Gutschein - viele Mdglichkeiten!
Einlosbar in tiber 80 Geschaften.
Erhaltlich bei:
* den Geschaftsstellen der Sparkasse Coburg-Lichtenfels im Landkreis Lichtenfels
e den Geschaftsstellen der VR-Bank Lichtenfels-Ebern im gesamten Stadtgebiet Lichtenfels
e Geschaftsstelle des Obermain Tagblattes, Bahnhofstr. 14
e Biirgerbiiro im Rathaus, Marktplatz 1
e Tourist Information, Marktplatz 10
e Vitale Apotheke (LIFE city center), Mainau 4
e QOtto Shop, Badgasse 4 E E
e Shell-Autoport Tankstelle, Bamberger Str. 125
* E-Center Werner, Mainau 8

Alle teilnehmenden Unternehmen finden Sie unter www.|if- E

M é Sparkasse
STADTMARKETING Coburg - Lichtenfels m VR-Bank
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