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Der Lichtenfelser Einkaufsgutschein

Ein Gutschein - viele Moglichkeiten!
Einlosbar in tiber 80 Geschaften.
Erhéltlich bei:
e den Geschaftsstellen der Sparkasse Coburg-Lichtenfels im Landkreis Lichtenfels
e den Geschaftsstellen der VR-Bank Lichtenfels-Ebern im gesamten Stadtgebiet Lichtenfels
e Geschaftsstelle des Obermain Tagblattes, Bahnhofstr. 14
e Biirgerbiiro im Rathaus, Marktplatz 1
e Tourist Information, Marktplatz 10
* Vitale Apotheke (LIFE city center), Mainau 4
e QOtto Shop, Badgasse 4 E E
* Shell-Autoport Tankstelle, Bamberger Str. 125
e E-Center Werner, Mainau 8 .

Alle teilnehmenden Unternehmen finden Sie unter www.| E
e

M é Sparkasse.
STADTMARKETING Cobuirg - Lichtenfels VR-Bank
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Vorwort

Liebe Lichtenfelser,

ich grifle Sie. Wenn Sie erlauben, dann
erzahle ich kurz ein wenig von mir und
von Lichtenfels. Von uns also, wenn man
so will. Seit sechs Jahren habe ich hier
mein Lokal und lange Jahre pendelte ich
darum von Nirnberg nach Lichtenfels.

Damit ist es vorbei, ich wohne jetzt in der
Korbstadt. Jetzt bin ich auch ein ganzer
Lichtenfelser. Eigentlich komme ich ja
aus der Millionenstadt Lahore, aber das
kleinere Lichtenfels tut mir gut, denn

hier gibt es Weite und Natur. Hier habe
ich auch Freunde gefunden, allesamt
Lichtenfelser und Leute aus der Umge-
bung.

Einen Lieblingsort habe ich hier auch
und es ist Kloster Banz. Dort kann ich
abschalten, nachdenken und zur Ruhe
kommen. Kann sein, dass ich dann auch
mal an Rouladen und Semmelklos den-
ke. Ich fliihle mich wohl hier und wenn ich
grufle, dann sage ich nicht nur ein Hallo,

dann sage ich ,Grif} Gott"“. Ich finde, das
ist ein schoner Gruf3. Es war ein weiter
Weg von Lahore bis hierher und ich glau-
be, im Leben ist alles moglich.

Wenn Sie Traume haben, dann halten
Sie an diesen Traumen fest. Es wird
Fruhling. Jetzt bliht die Natur auf und
da entstehen ja Traume und Ideen. Ich
wunsche Ihnen einen schénen Frihling.

Es grift Sie herzlich Bhatti M. Ashraf
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Kurz nach der Begruflung erdffnet Alex-
ander Flohr mit einer Anekdote. Also da
kam ein Humpelnder zu ihm und sagte:
»lch kann momentan nur mit Schmerzen
laufen, was kannst du da machen?“ Und
weil Flohr ja vom Fach ist, hat er sich das
mit den Beinen mal angeschaut. Dann,
knick-knack, rickte er dem Mann den
Kiefer zurecht. Der stand auf, ging um-
her und beschwerte sich. ,Ich hab‘s mit
den Beinen und du renkst mir den Kiefer
ein?“ Jetzt wieder Flohr: ,Ach ja, aber
laufen kannst du jetzt wieder, stimmt‘s?*
Es stimmte und die Manner lachten Uber
den Vorfall. Der aber erklart ziemlich ge-
nau, wie Flohr den menschlichen Kérper
so sieht: ,Ich sehe das ganzheitlich. Er
ist wie ein Puzzle und es gilt die Ansatze
zu finden.*”

Finden. Das tut man Alexander Flohr,
auch wenn das Internet noch bisweilen
von der Coburger Strafe als Adresse
spricht, seit einigen Wochen in der Bahn-
hofstrafle 14 in Lichtenfels. Renovierung
erfolgt, Umzug erfolgt, Einzug erfolgt.
300 gm sind hier der Krankengymnastik,
der manuellen Therapie, der Akkupunkt-
Massage (nach Penzel), dem Kinesio-
taping/Meditaping, der klassischen
Massage oder der Kieferbehandlung
vorbehalten. Und damit ware gerade
mal die Halfte der Fertigkeiten genannt,

Sieht den Korper ganzheitlich: Alexander Flohr.

denn hier 6ffnet sich auch ein weites
Feld zwischen Sportphysiotherapie,
Fango oder Elektrotherapie. Der Mann,
der Einblicke in so viele Bereiche hat, ist
noch vergleichsweise jung. Aber mit sei-
nen 40 Jahren hat Alexander Flohr schon
viel gelernt. Und erlebt. Beispielsweise
beim Zehntagerennen in New York, bei
der Betreuung der Deutschen Meister-
schaft im Schautanz, als Physiothera-
peut am Spielfeldrand in der Handball-
Bundesliga, bei der Ultratriathlon-WM in
Sudfrankreich,

dem Badwater-

Race in Nevada

oder einer WM

im  Motocross-

Freestyle. Es

geht hier um Hochleistungssportler,
Menschen also, deren Korper ihr Kapital
ist. Sie begeben sich vertrauensvoll in
Flohrs Hande und eine Spur fihrt von ihm
aus auch hinuber zum Basketball nach
Bamberg. Selbst aus der Industrie erhalt
Flohr Anfragen, Mitarbeitern wieder zu
mehr Gesundheit zu verhelfen. Aber es
gibtauch Dinge, die der Mann nicht kann.
slch bin kein Computer-Typ, ich kann E-
Mails lesen und beantworten. Aber mehr
auch nicht.“ So reden Menschen, deren
Sinn nach Wichtigerem steht. Beispiels-
weise nach Konzentration und Ruhe.
Und einem Versprechen dazu. ,Bei mir

ist es garantiert, dass es wahrend
einer Behandlung zu keinen stérenden
Anrufen oder Unterbrechungen kommt.“
Diese Ungestortheit wahrend der Arbeit
mit dem Patienten sei sehr wohl ein
wichtiger Gesichtspunkt, dessen Beitrag
zur Genesung unterschatzt wirde. Aber
es gibt noch einen Faktor von Besonder-
heit. ,Manches kann man nicht lernen®,
erklart der berufliche Lichtenfelser und
spricht das Wort vom ,Sensor“ aus.
Eigentlich sei es ihm immer gegllckt,
anhand der Korperhaltung den Beruf,
Job oder die Lebenseinstellung eines
Menschen zu erahnen. Dabei schmun-
zelt er vielversprechend.

Flohr lacht. Gerade hat er zu horen
bekommen, dass er in der Stimme einen
coburgischen Einschlag habe. Doch
woher der kommen soll, kann sich der
in Bad Staffelstein wohnende Mann
nicht erklaren. Bei seiner Begeisterung
fir den menschlichen Korper sieht das
schon anders aus. Die Eltern kamen aus
der Medizin und das war auch pragend.
»Seit ich klein war, wollte ich in diese
Schiene gehen.“ Aber da gab es noch
etwas, eine Beobachtung, die wegwei-
send wurde. Denn: ,Als Kind habe ich
schon ein Erstaunen daflir gehabt, dass
nicht nur Spritzen helfen.“ Hierin muss

das Allerpragendste vermutet werden,
denn mit 12 Jahren stand sein Berufsziel
Physiotherapeut fest. Mit 17 ging es flr
Flohr auf eine Physiotherapeutenschule
im Raum Kassel. ,Da lernt man schnell
selbstandig werden®, sagt er frohlich.
Was er noch lernte, boten ihm wahrend
seiner Zeit als Angestellter zahlreiche
Fort- und Weiterbildungen an. ,lch
habe immer Chancen zur Fortbildung
genutzt.“ Ein Steckenpferd dabei ist die
Kiefergelenksbehandlung in Zusammen-
arbeit mit Zahnarzten und Kieferortho-
paden. Ganz offenbar arbeitet Alexander
Flohr gerne. Das ist Markenzeichen von



Menschen, die ihre Berufe lieben. Um
5:30 Uhr, so sagt er, betrete er die Pra-
xisraume. Feierabend ist dann so gegen
20 Uhr. Selbstandigkeit lebt er gerne.
Lang auch.

Flohr wohnt gerne. Zu diesem Schluss
muss man kommen, wenn man mit ihm
durch die verschiedenen Praxisraume
geht. Weil er Harmonie beim Arbeiten
haben will und sich diese auf Patienten
Ubertragen soll. Dahinter steckt eine
Philosophie: ,Ich gehe auf den Patienten
ein. Ich muss Uber den Tellerrand schau-
en.” Wenn er das so sagt, weifl Flohr
auch, dass es wieder in das Gebiet des
Ganzheitlichen spielt - fir manch einen
nur eine Phrase oder ein spiritueller
Modebegriff. Dieser Denkweise erteilt er
eine klare Abfuhr: ,Ich sehe das Ganz-

heitliche weniger als spirituelle Sache,
sondern mehr als Realitat.“ Uber 14
Stunden taglich ist er hier in den neuen
Raumen, da will er es auch fiir sich selbst
angenehm haben. Ein Blickfang findet
sich gleich an der Rezeption und in Form
einer Art Terrarium, das als Schaukasten
und Uberdimensioniertes Guckloch in
den Warteraum dient. Apart. Den bestim-
menden farblichen Akzent setzt hier ein
angenehmer Grinton. ,Die Behandlung
fangt schon beim Wohlflhlen an*, heif3t
es dazu. Griun ist Flohrs Lieblingsfarbe
und ,nach der Farbskala sehr beru-
higend“. Doch das Grin kommt auch
von Pflanzen. Als ,Mit-Innenarchitektin“
gewann er mit Ute Popp eine ehemalige
Deutsche Meisterin der Floristik. Von
Nirnberg bis Nordhalben wird er von
Hilfesuchenden konsultiert. In diesem

Umstand und weil die Nachfrage zu
seiner Person stieg, grinden auch die
nun gréfReren Praxisrdumlichkeiten. Und
die sind allen vorbehalten, Privatversi-
cherten ebenso wie Selbstzahlern oder
gesetzlich Versicherten. Die Zulassung
besteht flr samtliche Kassen.

Es begann mit einer Anekdote, es endet
auch mit einer. Flohr erzahlt von einer
Begegnung mit LaBrassBanda bei ei-
nem ihrer Konzerte in Tambach. In der
Autogrammstunde fiel ihm an einem
der Musiker eine Unregelmafigkeit auf.
Beobachtungsgabe und Sensorik lassen
sich eben nicht nach Feierabend abstel-
len. Jedenfalls sagte Flohr dem Star auf
den Kopf zu, dass sein Finger gewiss
immer einschlaft. Dann musste er die
Konsequenzen ziehen und backstage in
den VIP-Bereich. Um zu behandeln.

alexander Flohr
phusictherapie

Bahnhofstr. 14
96215 Lichtenfels

Tel 09571 7583883
www.physioflohr.de
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Glas Lipfert. Das sagt sich so leicht. Aber da steckt mehr da-
hinter. Die Spur fihrt ins Spezialistentum und auch zu einer
Antwort darauf, wie Industriegeschichte geschrieben wurde.
Eigentlich flhrt die Spur in alle méglichen Richtungen, Zeiten
und Moden. Vor allem aber in die Wohrdstrafie 44.

Es ist ein bisschen unscheinbar hier. Man liegt im Schatten
des Wasserturms und es besteht eine Sichtachse nach
Kosten. Doch man liegt an der Bahnlinie und zu friheren
Zeiten ware das ein Muss gewesen, heute ist es schlichtweg
eine Gegebenheit. ,Der Verkehrsknotenpunkt hier war flr die
Glashutten sehr wichtig”, erklart Frank Lipfert zu Lichtenfels.
Die Aussage des Geschaftsflihrers ist so ein bisschen in gro-
eren Rahmen gestellt, denn wenn er von einem Hier spricht,
dann geht das auch in Richtung Frankenwald und Thuringen.
»Glashutten existieren dort, wo es Wald und somit Energie
fur die Schmelzvorgange gibt.“ Und irgendjemand musste ja
die Erzeugnisse der Glashitten abnehmen und an den Mann
bringen, Abnehmer finden und die Erzeugnisse vorratig halten
bzw. verteilen. So viel zum Metier und hier der Ortswechsel:
Spechtsbrunn in Thiringen und im Jahre 1919. Es ist Sep-
tember und ein gewisser Emil Lipfert findet eine Anstellung
bei der Firma Witthauer & Co. Die ist in Seubelsdorf. Seit vier
Jahren ist sie hier ansassig und eigentlich stammt sie aus dem
Thiringischen. Aus Spechtsbrunn. So ein Zufall. Emil Lipfert
ist 21 Jahre alt und gelernter Kaufmann. Hier bei Witthauer
& Co. bringt er sich fir die Fabrikation und den Versand von
Glaswaren, fur GroBhandel mit keramischen Erzeugnissen ein.
Die Rede ist von Hohlglas, Thermometern und Salbenkruken.
Salbenkruke - ein interessantes Wort. Es stammt von ,Krug*“
und bezeichnet ein Vorrats- bzw. Abgabegefafd des Apothekers.
Ein Spezialgebiet Lipferts, bis heute.

Und wieder Flaubert. Der sagte mal, dass alles interessant
sei, je langer man hinschaue. So ist es auch, wenn Frank
Lipfert erzahlt. Das tut er gleich hinter dem Eingang, bei
welchem rechts Glaser stehen. In Regalen, in allen Formen,
Farben, Funktionsweisen. Die gibt es namlich bei Glasern,
denn die Form bestimmt vielleicht nicht den Inhalt, aber den
Ausfluss. Das FlieBverhalten also. Es gibt Flascheninhalte

lange durchblicken

Die bei Glas schon_

bzw. Substanzen, bei denen es fur den Verbraucher argerlich
ware, flossen sie zu schnell oder zu langsam aus. An dieser
Stelle gibt es wieder eine Wechselwirkung zwischen Inhalt und
Abdichtung. , 0l ist ein kriechender Stoff, da kénnen Sie nicht
jede Abdichtung drauf machen®, so Lipfert. Wer also denkt, bei
unterschiedlichen Flaschenformen steht nur Design im Vorder-
grund, der irrt. Aber es wird noch besser, wenn man sich erst
mit den Flaschenfarben beschaftigt. Nehmen wir das Beispiel
Pflanzendl. Es kann teuer sein, wertvoll, hochgradig gesund.
Das alles hilft nichts, wenn das Glas drumherum UV-Licht
durchlasst. Sonnenlicht setzt nicht selten gesunden Inhalts-
stoffen zu, eben darum wird dunkles Glas benutzt. Das ist der
Grund daflir, weshalb beispielsweise besonders hochwertige
Ole wie Oliven- oder Leinsamendle immer in verdunkeltem
Glas in den Regalen stehen. Vom Hause Lipfert verlangt das
ab, dass man hier um die Beschaffenheit der Inhaltsstoffe wis-
sen muss. Nur so kann man Kunden mit dem optimalen Glas
beliefern. ,Meine Daseinsberechtigung als kleine Firma ist,
dass ich das vermittele, was Beratung braucht®, erklart Frank
Lipfert an anderer Stelle. ,Apotheken haben da noch ganz
andere Auflagen®, versichert er und macht mit der Hand eine
abwinkende Bewegung. Abwinkend, nicht abfallig. Begleitet
ist die Geste von einem Schmunzeln und das bedeutet, dass
hinter ihr eine ganze Welt an Wissen daruber steckt, welche
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Arzneien welcher Verschlisse, Farben,
Sicherheitsvorkehrungen, Gréfen und
Formen bedirfen, welche chemischen
Vorgange bei der richtigen Glasauswahl
berlcksichtig werden mussen. ,Mein Va-
ter hatte individuelles Wissen, er richtete
Apotheken ein. Es waren Kaufmanner,
die sich solches Wissen aneigneten.“ Im
Apothekensektor ist das Unternehmen
heute noch tatig. Das kann gar nicht
anders sein, denn wenn Beziehungen
zwischen Apotheken und Glasverteilern
entstehen, dann mussen sie vertrau-
ensvoll wachsen. Im frankischen Land
verlassen sich Apotheken auf Lipferts
Spezialistentum.

Wilhelm Liders

Emil Lipfert

Zurlck zur Geschichte, Ruckblende also.
1920 bietet Witthauer seine Firma zum
Kauf an. Emil Lipfert Gbernimmt mit
22 Jahren und gemeinsam mit Jugend-
freund Wilhelm Liders.

Grantifde Glasgefellibaf

llll.ﬁ...hl\.

Am 6. Oktober 1920 grinden sie laut
Anmeldeschein die Frankische Glasge-
sellschaft Lipfert & Co. Das Aufgaben-
gebiet lag im Grofhandel mit Hohlglas
und chemisch-pharmazeutischen
Bedarfsartikeln nebst Flachglas. Soweit
eine Aufzeichnung, aus der auch her-
vorgeht, dass die Firma zunachst nahe
des Sagewerks Welsch zu finden war.
Am 9. Januar 1946 fiel sie einem Brand
zum Opfer und vier Wochen spater dem
Gegenteil: Hochwasser.

e

100

Neuanfang und Neubau 1948. 1958
verstarb Luders und Emil Lipfert sollte
das Unternehmen alleine flihren. Wirt-

schaftswunderzeit, Aufschwung und
Umzug an den heutigen Standort. Unter
Emil Lipferts Sohn Wilhelm, der um die-
se Zeit die Geschaftsfihrung ubernahm,
sollten Apothekeneinrichtungen zum
Schwerpunkt im Verpackungsbereich
werden, auch erweiterte sich das Betati-
gungsfeld nun hinltiber zu Flachglas und
Dadmmung. Das Unternehmen hief nun
LIGLA und das stand fir Lipfert-Glas.
LAber fur die Lichtenfelser ist die Firma
immer Glas-Lipfert geblieben”, schliefit
Wilhelm Lipferts Sohn Frank.

Uber das Flachglas gewann man Schrei-
ner und Zimmerleute als Kunden. Es gibt
eine ,hohe Beratungsverantwortung®,
gerade zu der Frage, was es im Bereich
Glassicherheitzu beachten gilt. Glas kann
splittern, Glas wird oft von Klebstoffen
gehalten und welcher ist nun der beste
fUr diese oder jene Verwendung, diesen
oder jenen Zweck? Beispiel Reitvereine.
Die brauchen oft Riesenspiegel und
dann muss man die Wechselwirkungen
von Klebe- und Haltestoffen zu Glas ken-
nen. ,Unsere Starke sind die Mitarbeiter,

Vor allem sind die Glashutten wieder im
Kurs, wozu das gestiegene Umweltbe-
wusstsein der Verbraucher fihrte. Aber
dann, so gegen Abschied, will die Spra-
che noch auf Anektdotisches kommen.
Eine Filmfirma hat bei Lipfert um eine
ganz spezielle Requisite angefragt, lau-
tet die eine. Die andere aber haut einen
um. Bei der Frage nach der originellsten
Flaschenform, bringt ein Mitarbeiter
eine uralte Krauterlikérflasche aus dem
Archiv. Sie ist eine Konturflasche, ahn-
lich einer Humpelrock-Flasche. So eine
wird von einem wirklich sehr beriihmten
amerikanischen Erfrischungsgetranke-
konzern verwendet. Einem wirklich sehr
beriihmten. Die Welt des Glases wirft
Fragen auf und ist erstaunlich.

Verpackungsglag und Giasschaum als Dammung.

,unsere Stéarke sind die Mitarbeiter,

die sich in die Gebiete reinfuchsen.“

die sich in die Gebiete reinfuchsen.” 15
Mitarbeiter hat das nun schon 100-jahri-
ge Unternehmen. Nach Frank Lipfert ist
es ein Unternehmen der Zukunft. ,Glas
haben schon die Romer gehabt, Glas
wird es noch in 1000 Jahren geben.”

IPEERT..

-SEIT 1920 -

FLASCHEN | GLASER | BROTZEITBOXEN | FLACHGLAS.
NATURBAUSTOFFE | NATURFARBEN

Mit Glas von Lipfert: Thoraschrein in der Lichtenfelser

Lipfert u. Co. e.K.
WohrdstrafRe 44 | D-96215 Lichtenfels

Tel.: (0049) 0 95 71 - 36 16

www.lipfert.de
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Die neue Redaktionsbestzung: Philip Herr, Christin Auer und Markus Haggberg.
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Die Neuen und der Alte

Werte Leserinnen und Leser,

das Stadtmagazin hat sich verjingt.
Sagen wir ruhig, wie es ist. Mit Philip Herr
haben wir jetzt doch tatsachlich einen
noch nicht einmal 30-jahrigen Redak-
teur. Aber seien Sie beruhigt, der Mann
ist serids. Lassen Sie sich diesbeziglich
auf dieser Seite von den wirklich, wirklich
gestellten Bildern nicht ablenken. Und in
dem einen Glas befand sich in Wirklich-
keit auch nur Eistee. Aber das war doch
vielleicht eine ziemliche Schnapsidee.
Sehr seriés hingegen ist jedenfalls auch

Neu-Redaktionsassistentin Christin Auer
(keine Vorstrafen, aber aus der Coburger
Gegend). Das Problem bin nach wie vor
ich: Markus Haggberg (Tanzlegastheni-
ker, Mittelfranke).

Wie dem auch sei, freuen Sie sich auf
weiterhin spannende Beitrége. Denn
eines liegt uns doch sehr am Herzen:
Lichtenfels und all seine Geschichten
und Aha-Momente. Setzen Sie sich dies-
bezuglich (s. Impressum) ruhig mit dem

Stadtmarketingverein/Stadtmagazin in
Verbindung, es hat immer ein Ohr flr
Sie.

Es gruflen Steffen Hofmann (Citymana-
ger, Redakteur), Philip Herr (Redakteur),
Markus Haggberg (Redakteur) und
Christin Auer (Redaktionsassistentin/
Grafikerin).
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Interviewpartner und Geschéftsfihrer
Stefan Buttner.

ol T

Muss man Mitglied sein, um hier zu
Tisch zu sitzen?

S. Bittner: Nein, muss man nicht, es ist
fir alle gedffnet. Herzlich willkommen
und guten Appetit.

Kann man reservieren?

S. Blttner: Wer reservieren will, kann
das Uuber Facebook (www.facebook.
com/fitness.kueche.lif) machen.

Darf man beim Kochgeschehen
zuschauen oder andersrum: Ist diese
Kiiche auch fiir Vorfiihrungen gedacht?

S. Bittner: Die Kuche ist komplett offen
gestaltet, so dass jeder Gast auch sieht,
wie was zubereitet wird. Vorfihrungen
sind tatsachlich geplant und wann was
stattfindet, geben Uber unsere Webseite
und sozialen Medien bekannt.
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GENUSS MAL GANZ BEWUSST

Die Fithess-Kiiche in Lichtenfels

Seit Februar hat bewusster Genuss ein Bleibe in Lichtenfels. Fitness-Klche
heifdt das, was die Sport-Praxis Faulstich geschaffen und eroffnet hat. Was
nahezu 100 gm und 26 Sitzplatze hat, ist Teil eines interessanten neuen

Konzepts.

Das Stadtmagazin sprach mit Gesellschafter und Gesundheitsékonom
Stefan Buttner Uber Jetziges und moglicherweise Kunftiges.

Es geht hier vermutlich bewusster bei
der Ernahrung zu?

S. Buttner: Ja, in vielerlei Hinsicht. Wir
wollen uns auf keine Richtung festlegen,
wir bieten internationale Entdeckungs-
moglichkeiten, aber gerne auch Haus-
mannskost. Was diese Gerichte aber
verbindet, ist, dass wir ein Augenmerk
darauf haben, den Genuss mit dem
Bewussten zu verbinden. Ein Beispiel:
Reis ist bei uns immer Vollkornreis
und die Zutaten sind immer frisch. Wer
mochte, der bekommt bei uns sogar Voll-
rohrzucker und fur die Verwendung von
Vollkornprodukten ist gesorgt. Soweit
moglich, werden regionale Erzeugnisse
verwendet.

Es geht ja das Geruicht, man konne aus
dieser Kiche Essen mit nach Hause
nehmen. Stimmt das?

S. Buttner: Man soll sogar (lacht). Von 8
Uhr bis 20 Uhr kann man fertig Beleg-
tes, Salate und ganze Mittagsgerichte
mitnehmen. Und wer nur schnell einen
Vitamin- oder Genussstofd braucht, der
parkt mal eben schnell vor der Tir und
nimmt sich einen Smoothie oder einen
wirklich guten Kaffee mit.

Gibt es ein wechselndes Speisenange-
bot?

S. Battner: Wir haben immer Salate in
Vielfalt und drei Gerichte inklusive einer
Suppe. Und davon ist ein Gericht immer
vegetarisch.

Was ist der Turnus hierfur?
S. Buttner: Ein allwéchentlicher Wechsel.

Darf man beim Kochgeschehen zu-
schauen?

S. Bittner: Ja. Durch die offene Gestal-
tung der Kiiche macht das richtig Spaf3.

Durch die Kiche sind ja auch Arbeits-
platze entstanden. Welche?

S. Blttner: Wir haben einen Koch und
zwei Servicekrafte beschéaftigt.

Welche Herausforderungen gab es beim
Bau der Kiiche bzw. ihrer Integration in
die raumlichen Gegebenheiten?

S. Buttner: Die Aufgabe war, aus einem
mehrteiligen alten baulichen Bestand
ein konzeptionelles Ganzes zu machen.




Und das wurde alles von heimischen
Unternehmen gestemmt?

S. Buttner: Ja, es war uns wichtig vor al-
lem mit hier ansassigen Firmen zusam-
menzuarbeiten. Vom Architekten bis zum
Maler hatten wir heimische Gewerke im
Haus.

Was war das schonste Lob, das Sie zu
dem neuen Projekt gehort haben?

S. Bittner: Das hat gefehlt in Lichtenfels.

Und wie geht' s weiter? Visionen vorhan-
den?

S. Buttner: Ja, die Insel. Wir mdchten in
den nachsten Jahren zu einer Insel der
Gesundheit werden, es soll bei uns die
eigene Zeit als stressbefreite Auszeit
empfinden werden, in der man ganz bei
sich ist.

Gibt es schon einen ersten Schritt?

S. Bittner: Ja, denn dazu eroffnen wir

jetzt im April unseren erweiterten Trai-
ningsbereich.

Fitness Kuche
Bamberger Str. 42, 96215 Lichtenfels

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. von 8-20 Uhr.,
Sa. von 13-17 Uhr,
So. von 9-12 Uhr.

www.facebook.com/fithess.kueche.lif




Vom Wert der eigenen Wege

Es regnet. In Strdmen sogar. Der Himmel ist dunkelgrau, bei
stromendem Regen geht das gar nicht anders. Ein junger
Mann fahrt auf seinem Mofa und versucht Tempo zu machen,
weil er sich noch dringend wo vorstellen muss. An dieser Stelle
wird klar, dass diese Szene in der Vergangenheit spielt, denn
wer fahrt heute noch Mofa? Der junge Mann jedenfalls hatte
einen guten Grund so und jetzt zu fahren, denn es ging um sein
Leben. Oder besser gesagt: um seinen Lebensweg. Es ist 1987
und eigentlich ein bisschen spat, um einen neuen Lehrvertrag
zu unterzeichnen, aber nun ja. Doch die Sache ist noch etwas
vertrackter, denn gerade dort, wo er jetzt gleich vorstellig wird,
hatte er zuvor schon einmal abgesagt. Er klingelt, man 6ffnet
und der junge Mann sagt etwas Verbindliches: ,Hier bin ich.“
Michael Zethner erzahlt merklich gerne von dieser Geschichte
und zollt dem Lichtenfelser Malerbetrieb Dechant grofien Res-
pekt. Der ndmlich war es, der den damals 15-Jahrigen ausbil-
dete und nie spuren lieR, dass dieser zuvor ja abgesagt hatte.
Man war nicht beleidigt, man war professionell und freundlich.

Michael Zethner lachelt und erzéhlt gerne weiter. Den Mann
gab‘s auch mal anders. Kurzer angebunden und so. Ein echter
Handwerker eben, der lieber arbeitete als redete. Manchmal,
wenn er so plaudert, kann man sich des Eindrucks nicht erweh-
ren, dass er sich selbst auch ein wenig Gber seinen Werdegang
wundert. Nicht etwa, dass er nicht strebsam gewesen ware.
Ganz im Gegenteil. Es ist nur so, dass der Lehrling von einst
heute selbst flinf Mitarbeiter beschaftigt und auch ausbildet.

Michael Zethner ging mit Fleifl und Ehrgeiz seinen eigenen Weg.
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Wer entlang der Krappenrother StrafRe fahrt, dem fallt sicher-
lich das Firmengebaude auf, welches sich in Nachbarschaft
zur entstehenden GroRkiiche befindet. Seit drei Jahren ist man
hier auf 1200 gm Flache, vorher lautete die Firmenadresse
auf Badgasse. Wenn der Mann damals nicht im Regen mit
seinem Mofa zu jenem Malerbetrieb gefahren ware, dann ware
es zu all dem nicht gekommen. Im Grunde nahm er Reifdaus,
denn dort, von wo er kam, herrschte der Maschinenbau. ,Es
war laut, larmend und in der Halle war Kunstlicht”, erinnert
sich Zethner. Sein Vater, der flrsorglich fir ihn dachte, habe
ihn dort unterbringen wollen. Das war gut gemeint. Aber: ,Ich
war einen Tag dort, bin dann nie mehr hin.“ Das soll nicht des-
pektierlich klingen, nur empfand der junge Mann von einst den
Maschinenbau eben nicht als seinen Weg. Das Warum dafur,
so lasst der Malermeister erkennen, ist in dem Wunsch nach
Begegnungen zu suchen, im Willen zur Kreativitat und der Lust
auf Gestaltung, die
sich mitunter auch

auf das Gebiet der Wuns:Ch nach Beg_egqung
Innenarchitektur Wille zur Kreativitat
orstreckt, Wenn Lust auf Gestaltung

ich  merke, der

Kunde ist offen,

dann sprudelt’ s aus mir raus (...) und die Kreativsachen ma-
che ich gerne selbst”, so der Klosterlangheimer. Dabei fallt ein
Stichwort und es sind im Grunde drei Worter: ,Individualsie-
rung des Wohnraums*“. Hier ist das Schopferische gefragt, die

BT !







\JEZANSTALTUNGSHIGHRUGHTS

Marz

13. Méarz | 20.00 Uhr | Stadtschloss

Das Sextett beweist Virtuositat auf Fiddle, Flute, Uilleann
Pipes, Bodhran, Piano und Gitarre. Komplementiert wird
das Sechsergespann durch einen facettenreichen Gesang,
derden Zuhorerin seinen Bann zieht. Karten im Vorverkauf
gibt es fiir 14.- € bei der Tourist-Information Lichtenfels,
Marktplatz 10, Tel. 09571/ 795-101 (Abendkasse 16.- €).

14./15. Marz | 10.00 bis 18.00 Uhr | Stadthalle

14./15. Marz | Innenstadt

Von 13 bis 18 Uhr 6ffnen am Sonntag die Gesch&dfte in der
Innenstadt ihre Tiren und prasentieren die neue Friih-
jahrs- und Sommerware. Neben dem grof3en Automarkt
verspricht die diesjahrige Veranstaltung auch wieder ein
weiteres Highlight: das Street Food Festival am Samstag
und Sonntag mit Food-Trucks am Marktplatz.

20. Marz | 21.00 Uhr | Stadthalle

21. Marz | 20.00 Uhr | Stadtschloss

22. Marz | 10.00 bis 18.00 Uhr | Stadthalle

23. Marz | 19.00 Uhr | Stadthalle
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26. Marz | 19.30 Uhr | Ehemalige Synagoge

April

5. April | 17.00 Uhr | Ehemalige Synagoge

Brahms, Mozart, Gershwin und Beethoven g
Die amerikanische Pianistin gilt als
eines der herausragenden Talente. -
Katies grof3ter musikalischer Einfluss
war ihr Studium mit dem franzdsischen
Pianisten Pascal Rogé. Eintritt: Erwachsene: 25.- €,
Jugend (bis 18): Eintritt frei. Reservierung: Tel.
0211/9365090, info@weltklassik.de, www.weltklassik.de,
Tourist-Information Lichtenfels, Tel. 09571/795-101.

6. April| 8.00bis16.00 Uhr | Innenstadt

6. April | 9.00 bis 16.00 Uhr | Marktplatz 10

12. April | 12.00 Uhr | Stadthalle

17./18. April | Stadthalle

30. April | Innenstadt

,Janz in den Mai"
Partyganger diirfen sich an diesem Abend wieder auf
beste Unterhaltung in den Kneipen der Lichtenfelser
Innenstadt freuen - die Lichtenfelser Bars und Kneipen
bieten zur Kneipennacht wieder viele Aktionen und beste
Partystimmung.

Mai

4. Mai | 8.00 bis 16.00 Uhr | Innenstadt

4. Mai | 9.00 bis 16.00 Uhr | Marktplatz 10



CHTENFELS

10. Mai | 17.00 Uhr | Ehemalige Synagoge
Weltklassik am Klavier: Laetitia Hahn
Beethovens Pastorale und Islamey -

einjunger Star greift nach den Sternen'
Beethoven, Liszt, Balakirevund Brahms
Das 15 Jahre junge Ausnahmetalent
Laetitia Hahn gehoért schon heute zu
den hoffnungsvollsten Nachwuchs-
pianisten Europas. Klavier spielt Lae-
titia Hahn seit ihrem 2. Lebensjahr, und
sie hat seither eine Vielzahl nationaler
und internationaler Konzerte gegeben. Eintritt: Erwach-
sene: 25.- €, Jugend (bis 18): Eintritt frei. Reservierung: Tel.
0211/9365090, info@weltklassik.de, www.weltklassik.de,
Tourist-Information Lichtenfels, Tel. 09571/795-101.

11. Mai | 19.30 Uhr | Stadthalle
Kulturring Lichtenfels e. V.: Honig im Kopf

17. Mai | 19.00 Uhr | Stadtschloss

Sommerklassik

Die im Jahr 2018 erfolgreich gestartete Konzertreihe mit
dem Instrumental-Collegium Lichtenfels wird fort-
gesetzt. Karten mit nummerierten Pldatzen sind dem-
ndchst bei der Tourist-Information, Marktplatz 10, Tel.
09571/795-101 erhaltlich.

23. Mai | 19.30 Uhr | Ehemalige Synagoge
Der fliehende Hollaender

Chansonkunst - unvergessen und hochaktuell, von Fried-
rich Hollaender. Seine Name ist eher in Vergessenheit
geraten. Seine Chansons sind unsterblich. Karten mit
nummerierten Platzen sind demndchst bei der Tourist-
Information, Marktplatz 10, Tel. 09571/795-101 erhdltlich.

28.Mai|16.30 Uhr | Tourist-Information
Kostenlose Stadtfiihrung

28. Mai | 18.30 Uhr | Saumarkt
Summer in the City ,Y-NOT"

Y-NOT, das ist Rock'n'Soul-Cover par excellence! Die
scharfsten Nummern der 60er und 70er live on stage.
Steigen Sie ein und lassen Sie sich mitreien vom Groove-
Train aus Lichtenfels. Genief3en Sie musikalische Klange
im herrlichen Ambiente. Der Eintritt ist frei!

.
stadt ,’

LICHTenFeLs “

30. Mai | 10.00 bis 17.00 Uhr | Innenstadt
Kindererlebnistag

LIGHTENFELSER

ERS
lé(lgll.“EEN IS

Spielen, Genielen und Einkaufen - der Marktplatz ver-
wandelt sich in einen groflen Spielplatz. Die kleinen und
groBen Besucher erwartet ein abwechslungsreiches
Programm und alles bei freiem Eintritt. Auch fir das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Eine Live-Band sorgt
fir die musikalische Unterhaltung. Die Besucher diirfen
sich auch auf einen gemitlichen Einkaufsbummel freuen.

Juni

8. Juni | 8.00 bis 16.00 Uhr | Innenstadt
Krammarkt

8. Juni | 9.00 bis 16.00 Uhr | Marktplatz 10
Buchflohmarkt

14. Juni | 17.00 Uhr | Ehemalige Synagoge
Weltklassik am Klavier: Nadejda Vlaeva
Eine Reise durch die Welt der Phantasien -

Liebestod und Jagdsonate!
Klengel, Beethoven, Mendelssohn-
Bartholdy, Liszt, Bach, Brahms und Skrjabin
Nadejda Vlaeva wurde als eine der-
jenigen auferordentlichen Pianistin-
nen bezeichnet, auf die wir alle hoffen,
sie aber selten sehen. Sie trat europaweit, in Asien und in
Nordamerika als Solistin und mit renommierten Orchestern
auf. Eintritt: Erwachsene: 25.- €, Jugend (bis 18): Eintritt
frei. Reservierung: Tel. 0211/9365090, info@weltklassik.de,
www.weltklassik.de, Tourist-Information Lichtenfels, Tel.
09571/795-101.

18. bis 21. Juni | Marktplatz

Lichtenfelser Weinfest

Rund 30 ausgewdhlte Weine von frankischen Winzern
kénnen beim Lichtenfelser Weinfest auf dem Marktplatz
genossen werden. Daneben werden die Gadste mit
kulinarischen Ko&stlichkeiten verwohnt. Ein buntes
Rahmenprogramm mit tdglicher Live-Musik sorgt fir
beste Unterhaltung. www.weinfest-lichtenfels.de

20. Juni | Marktplatz - Pfad der Flechtkultur
10. Flechtkulturlauf Obermain

ichtenfels.de/veranstaltungen
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Gesundheitstip

Tamara Kauler arbeitet an der Schnittstelle zwischen Asthetik und Gesundheit.

o

Wo Gesundheit auch
auf Schonheit fuBt

Wer unter Problemen an den FiRen lei-
det, der erfahrt durch eine medizinische
Fupflege beim Podologen echte Hilfe.
Tamara Kauler kann also privat oder
arztlich verordnet in Anspruch genom-
men werden und dabei geht es um Ent-
zlindungen, Geschwure, offene Wunden,
Druckstellen, Blasen, Warzen, Hornhaut,
Huhneraugen oder eingewachsene
FuBnagel. Fur das Stadtmagazin gibt
Tamara Kauler Tipps fur die richtige
Fupflege daheim und wie man dabei
FuBverletzungen vermeiden kann. Denn

es gibt viel, was man falsch machen
kann. Da ware schon allein die Frage
nach der Kirze. Allzu kurz sollte man
seine Nagel namlich nicht schneiden.
Denn die Folgen dessen finden in den
Ecken statt. Dort namlich kdbnnen Nagel
sich einwachsen. Doch wer seine Nagel
kirzt, der sollte auch die entsprechende
Ausrustung dazu besitzen. Als vorbildlich
benennt die Podologin eine Nagelzange
und eine kleine Schere, die unbedingt
gebogen zu sein habe. DarlUber hinaus
eine Feile, die mit einer Spitze versehen

sein sollte, um Sauberungsarbeiten
vorzunehmen. Doch abgesehen davon,
dass man ja nicht ,zu tief“ schneiden
sollte, habe man beim eigentlichen
Schnitt noch etwas zu beachten. Er sollte
namlich nie der Krimmung des Nagels
folgen, sondern eher gerade verlaufen.
Doch wer Hornhaut besitzt und dieser
begegnen will, dem empfiehlt Tamara
Kauler eher einen Bimsstein als einen
Hornhauthobel. Den Hintergrund dafir
bildet das weithin unbekannte Faktum,
wonach Hornhaut durch das Abhobeln

018 | STADTMAGAZIN



nicht selten nur umso schneller nach-
wachst. Spezialwissen einer Fachkundi-
gen.

Das Thema Fuf3pflege ist auch in Bezug
auf den Geldbeutel von Interesse. Fur
den Fall namlich, dass eine medizinische
Notwendigkeit fur Fuf3pflege vorliegt,
kénnten die Kosten flir eine Behand-
lung bei einem Podologen von einigen
Krankenkassen ganz Ubernommen
werden. Zuzahlungen stehen hingegen
bei Menschen im Raum, die haufiger als
Gesunde unter Pilzerkrankungen leiden
und bei denen Behandlung erforderlich
werden. Stichwort Diabetes. Erkundigen
dazu bei der eigenen Krankenkasse
einzuholen, kénnten sich also absolut
lohnen. Tamara Kauler kennt aber noch
weitere Stichworter. Zum Beispiel das
des Holznagels. Der Name rihrt daher,
dass die Oberflache dieses Nagels durch

"i

Verdickung verformt wurde und somit
seine Glatte einbufte. Der Nagel weist
nun eine gewisse Holzoptik auf und sehr
haufig tragt er in sich gelbliche oder
braunliche Verfarbungen. Bei solchen
Phanomenen rat Tamara Kauler schon
darum zur professionellen FuRpflege,
weil man bei selbstandigem Tun
schmerzhaft auf Tlicken stiefle. Denn
Fleisch- und Hornschichten gehen inei-
nander Uber, durchwachsen sich somit
gegenseitig und wer nun selbst Hand an
solchen Nageln anlegt, der vergrofiert
die auf ihn lauernde Verletzungs- und
Entziindungsgefahr enorm.

Doch, Tamara Kauler halt Fiflen Schon-
heit grundsatzlich zugute. Aber sie sagt
auch, dass ihr Erscheinen kein Zufall,
sondern regelmagiger Pflege geschuldet
ist. Um beispielsweise Schrunden bei-
zukommen, eignen sich dafur gedachte

Cremes, auf deren hohen Fettgehalt
man als Verbraucher achten sollte. Doch
es geht auch anders, was uns die sud-
lichen Lander vormachen. Olivendl zum
Beispiel beflrwortet die FuRpflegerin
deutlich. , 0l zieht halt besser ein als
Creme - wenn es gutes Ol ist.“ Doch zu
allen Cremes und Olen empfiehlt die jun-
ge Frau, dass es ,am besten ist, die Pro-
dukte erst auf dem Handrlicken darauf
zu testen, ob es zu Rétungen kommt®.
Das Wissen der Lichtenfelserin rund um
Fugesundheit ist enorm. Das macht sie
auch gesprachig, dann beispielsweise,
wenn sie sich auf eine Kundin bzw. einen
Kunden einlasst. Das kann sie auch per
Hausbesuch und auch im Altenheim.
Ihr Radius betragt 20 Kilometer, doch
zumeist kommen die Kunden zu ihr.
Auf alle Falle freut sie sich auf einen
Anruf, denn schone und gesunde Fufie
sind kein Zufall. Aber bei all der Pflege
gibt es noch etwas von Besonderheit im
Angebot der jungen Lichtenfelserin. Sie
massiert FURe wohltuend. ,Damit Sie
rausgehen und sagen: Ich schwebe.”
Eine halbe Stunde Zeit sollte man sich
dann schon nehmen.

FuBpflegepraxis Friedrich
Inh. Tamara Kauler

Tel: 09571/9737807
Mobil: 0152/34223177

FuBpflege

Praxis

Frieosiof

Inh. Tamara Kauler
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Service
Komfort
Verlasslichkeit
Sicherheit

KAISER REISEN -

Alle drei Monate. Sieh‘ mal einer an. In
diesem Turnus hat sich ein Linienbus
des Lichtenfelser Stadtverkehrs dem
TOV zu stellen. Seit 1995 werden die
sechs stadtischen Linien von der Firma
Kaiser bedient. Doch Kaiser Reisen steht
noch fir mehr. Beachtliches zwischen
Geschichte und Gesellschaftlichem,
zwischen Sizilien und Nordkap.

Gartenroth, Ortsteil von Burgkunstadt.
Hier steht ein grofler Teil des Firmen-
fuhrparks und weil gerade Ferienzeit ist,
hat sich doch einiges in Reih und Glied
versammelt. Hiben die Kleinbusse und
Linienbusse, driben die Luxusliner. In
ihnen selbstverstandlich Klimaanlange
und Kuihlschrank, mitunter Bordklche
und Video-Anlage, auf jeden Fall aber
Beinfreiheit und verstellbare Polsterses-
sel, die den Bus mindestens so geraumig
wie ein Flugzeug erscheinen lassen. Nun
ist ein Flugzeug ein schon sehr sicheres
Reisemittel, aber der Bus stellt es noch
in den Schatten. ,Jeder Fahrer hat so
seinen Bus und kennt seine Macken®,
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schoner reisen

erklart Geschaftsfuhrer Udo Kaiser eine
Gepflogenheit in seinem Unternehmen.
Denn wenn jeder Fahrer so seinen Bus
hat, dann ist er ja auch mit seinem Bus
vertraut, kennt ihn, pflegt ihn und ist
sorgsam. Gerade in diesem Moment ist
es wieder so, denn Busfahrer nutzen an
diesem Freitag ihre Zeit, ihre fahrbaren
Arbeitsplatze zu reinigen. In diesem Zu-
sammenhang fallt dem Geschaftsfihrer
einer seiner Busfahrer ein, zu dessen En-
gagement er lacheln muss. Er sagt: ,Der
poliert seinen Bus auch in der Freizeit.”

Doch es steht hier auch ein Linienbus,
bei dem es nicht beim Putzen bleibt.
Er findet sich 50 Meter entfernt in der
eigenen Kfz-Werkstatt, und einer von
zwei betriebseigenen Kfz-Mechanikern
nimmt sich gerade seinen Motor vor. Er
durchleuchtet ihn von einer Klappe aus,
die sich am Ende des Busses zu Fufien
der letzten Sitzreihe befindet. Es ist noch
ein versierter Kfz-Helfer vor Ort. Uber 40
Fahrzeuge zahlt die Flotte, da fallt eben
immer Arbeit an.

RegelmaRige Wartung ist bei Kaiser
selbstverstandlich.

T B .. 4§

Es beginnt in Bischofsgriin, vor vielen
Jahren und in einer vollkommen anderen
Branche. Udo Kaiser erinnert sich an
vergangene Zeiten und an seinen Vater
Wolfgang. Hier, in dieser Gemeinde des
Landkreises Bayreuth also, flhrt die
Familie Kaiser eine Brauerei. Doch als
Wolfgang Kaiser 16 Jahre alt ist, verliert
er beide Elternteile. ,Er war von klein
auf selbstandig®, erklart Udo Kaiser zu
seinem Vater und es klingt wie eine Skiz-
zierung, wie eine Charakterzeichnung.
Schon in diesen jungen Jahren habe
sein Vater die Brauerei Ubernehmen und
fihren missen. So etwas pragt. Doch
irgendwann verkaufte sein Vater die
Brauerei und ging in Festanstellung zum
Brauhaus Leikeim. Bald um diese Zeit
machte der junge Mann aber auflerdem
seinen Busfuhrerschein. ,Personenbe-
forderungsschein®, korrigiert sich Udo
Kaiser. Eines Tages wechselte Wolfgang
Kaiser vollends den Beruf. ,Mein Vater
fuhr erst bei der Firma Szymanski, dann
bei Weber. Eben dort bei Weber sollte
Kaiser in den 70er Jahren schon zu einer
Art Vertrauensstellung gelangen. ,Mein
Vater hat die Einteilungen gemacht und
wer die Routen fahrt“, fihrt sein Sohn
dazu erklarend aus. Was es damals in
dieser Branche zu lernen gab, habe sein
Vater durch Eigeninitiative aufgesogen
und bericksichtigt. Es waren andere
Zeiten, damals war Busfahrer noch kein
Ausbildungsberuf. Dann aber geschah
wieder etwas von weitreichender Be-
deutung. Das Reisebusunternehmen




Geschaftsfuhrer Udo Kaiser vor einem Bus
aus seiner Flotte. Mitunter fahrt er noch selbst.

mochte sich auf die Sparte Reisebiro
konzentrieren und daher wurde Wolfgang
Kaiser die Busgesellschaft angeboten.
Der Mann fuhlte sich gerlstet und sagte
zu. Es war September 1980.

Originelles gibt es auch bei Udo Kaiser
zu erzahlen. So wie die Sache mit
seinem eigenen Busflhrerschein. 1987
hatte der gerade 21-jahrige Blrokauf-
mann etwas vor sich. ,Da habe ich am
Donnerstag meinen Fuhrerschein ge-
macht und bin am Freitag nach Spanien
gefahren.” Um keine Missverstandnisse
aufkommen zu lassen, fugt Udo Kaiser
noch an, dass er sich mit einem Kolle-
gen auf der Tour abgewechselt hatte.
Dann fallt eine Bemerkung, die etwas
aufhorchen lasst. Man kommt auf die
Ausmafie der Busse zu sprechen, dar-
auf, dass Busfahrer Augenmaf haben,
erstaunliches Augenmafl mitunter. So
ein Mercedes-Benz Citaro beispiels-
weise, also jener flr den europaischen
Stadt- und Uberlandverkehr entwickelte
Bus, ist Uber zwolf Meter lang. Es gibt
ihn mit zwei Achsen, mit drei sogar.
Und er kann knapp 28 Tonnen wiegen.
So ein Ungetim muss vorausschauend
gefahren, will mandvriert werden und
schwenkt aus. Der gelernte Busfahrer
Udo Kaiser scheint sich so ein bisschen
das Staunen darlber bewahrt zu haben,
was Augenmafl bedeutet: ,Manches
muss man im Blut haben. Entweder man
hat es, oder man hat es nicht.“ Dann
macht der Mann eine Rechnung auf.

Bis zu 60 000 Kilometer Strecke fahren
manche seiner Stadtbusse Ubers Jahr
gerechnet auf Lichtenfels* Straflen. Von
6 Uhr bis 18:30 Uhr sind sie auf den
Linien unterwegs und das bedeutet 230
Kilometer pro Tag. Eben darum alle drei
Monate TUV plus eine alljghrliche Haup-
tuntersuchung. Seit 25 Jahren ist Kaiser
Reisen auf den stadtischen Linien im
offentlichen Personennahverkehr samt
Schulbuslinien unterwegs. Die Stadt
Lichtenfels hat die Linienkonzessionen
und vergeben wird sie fur die Dauer von
acht bis zehn Jahren. Die Zuteilung er-
folgt durch die Stadtwerke. Doch Kaiser
hat auch eigene Konzessionen flr das
Befahren von Landkreislinien.

Busfahrer ist bei Kalser langst keln reiner
Méannerberuf mehr.

Busfahrer. Ein Maskulinum. Doch wer
in Lichtenfels an den Begriff Busfahrer
denkt, dem fallen sofort auch Busfah-
rerinnen ein. Unter den 38 Festange-
stellten nebst Mini-Jobbern gibt es auch
eine ordentliche Zahl Busfahrerinnen.
Dieser Beruf sei laut Kaiser ,von Frauen
angestrebter als friiher”. Wer die erste

-ﬂ-i

Busfahrerin unter seinen Angestellten
war, weifs der Mann noch ganz genau.
,Das ist die Marion, die hat vor 26 Jahren
eine Umschulung gemacht.” Und dass
die Marion selbstverstandlich selber ein
Ersatzrad oder Schneeketten aufziehen
kann, das versichert Kaiser auch. Ge-
sellschaftlich habe sich im Buswesen
viel verandert. Friher hatte es mehr
Quereinsteiger gegeben, junge Manner,
die bei der Bundeswehr den Lkw-Schein
gemacht haben. Heute ist das ein Ausbil-
dungsberuf. Man muss in diesem Metier
Uberhaupt sehr viel wissen bzw. im Blut
haben. Da ware das Zurechtkommen mit
den unterschiedlichsten Charakteren
der Fahrgaste. Dies gilt fur den Stadtver-
kehr genauso wie bei den Reiserouten
der Reiseveranstalter. Dann fallen
wunderbare Namen wie Island, St. Pe-
tersburg oder Sizilien. In Verbindung mit
diesen Namen stehen aber auch Fragen
zu Einreise- und Passbestimmungen,
zu Gewichtszulassungen der Fahrzeuge
und Sonstiges, das von den Mitarbeitern
selbstandig geregelt wird. Alles Dinge,
mit denen sich der Reisegast nicht zu
belasten braucht. Service, Komfort, Ver-
Iasslichkeit, Sicherheit - all das mundet
in einem Slogan: Kaiser Reisen - schéner
Reisen.

Kaiser-Reisen

Taubengasse 16, Gartenroth
96224 Burgkunstadt
Telefon: 09229/9526
www.busreisen-kaiser.de
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125 Jahre

Freiwillige Feuerwehr ==
Schoénsreuth |

Mit der Feuerwehr ist das ja so eine
Sache. Man denkt ja die loscht, steht
halt parat und im Regelfall ist ihre Er-
scheinungsform der Verein. Zumindest
im Landlichen. Damit wirde man die
Freiwillige Feuerwehr Schonsreuth ganz
schon reduzieren, denn sie ist Verein,
Geschichte, Ortspragung, guter Nach-
bar, sozialer Kitt und ein Fullhorn an
Geschichten. Am Beispiel Schénsreuth
zeigt sich das ganz besonders.

1993: Waldbrand in Buch am Forst.
2013: Industriebrand im
Gewerbegebiet von Schney.
AuRerdem: Brandeinsatz in
Buch a. Forst.
Starkregeneinsatz mit dem Bau
von Sandsacken.

2017:

Das waren nur einige der Einsatze, an
welchen die Wehr in Schénsreuth mitge-
wirkt hat, wenngleich es auch die ganz
besonders erinnerungswirdigen waren.

Seit 125 Jahren gibt es diese Wehr und
etwas macht sie besonders deutlich:
die Identifizierung mit dem Ort selbst.
Das zeigt sich schon symbolisch daran,
dass man stolz jener Urkunde einen Eh-
renplatz gegeben hat, die Schonsreuth
eine urkundliche Ersterwahnung vor 800
Jahren bescheinigt. Nun ist der 160 Ein-
wohner zahlende Ort schon 825 Jahre

alt und 125 Jahre ging man gemeinsam
durch die Zeit. Die begann fur die hiesige
Feuerwehr mindestens am 9. September
1895. Zumindest darf man das vermu-
ten, denn am diesem Tag wurde auf
der Sitzung der Gemeindeverwaltung
Kosten die Anschaffung einer Léschma-
schine fur Schonsreuth verlautbart. Die
Grindungsmitglieder sind unbekannt,
aber dafur weif’ man noch den Preis der
Léschmaschine, welche aus einer Nirn-
berger Fabrik stammt: 480 Mark.

Anekdotisches gibt es auch. So muss
es 1895 eine Rivalitat zwischen Kosten
und Schoénsreuth gegeben haben, denn
als man die Spritzmaschine am Lich-
tenfelser Bahnhof abholte, umging man
Kosten Uber den Roten Higel ziemlich
weitraumig, damit man dort das Geréat
gar nicht erst zu Gesicht bekomme. Uber
derlei Vorgange mussen Kommandant
Marcel Schorch und der einstige Vor-
stand Johann Pantel schmunzeln. Sie
sitzen mit weiteren anderen Kameraden
anlasslich des Fototermins im neuen
Feuerwehrhaus und erzahlen. Da gab es
die Besuche bei Berufsfeuerwehren, da
gab es auch das grofle Fest 1995, als
der Ort 800 und die Wehr 100 Jahre alt
wurden. Das bedeutete drei Tage Fest-
lichkeit, mafigeblich von der Ortswehr
organisiert. 83 Vereine des Landkreises
stromten zu und fanden Bewirtung

im groflen Zelt. Unvergessliche Tage.
Der Heimatabend mit 90 Darstellern,
nahezu ausschliefllich aus Schénsreuth,
stand unter dem Motto einer Reise nach
Amerika. Die Indianer fesselten sogar
den Blrgermeister Winfred Bogdahn auf
der Buhne an einen Marterpfahl.

Zu den Erstaunlichkeiten der Feuerwehr
zahlt auch die Ausrlstung. Das betrifft
das Tragkraftspritzenfahrzeug, zu des-
sen Erwerb die Wehr selbst eine hohe
Eigenleistung erbrachte. Denn damals,
als die Mitgliederversammlung von
2002 die Anschaffung beschloss, gab
es noch die Regelung, wonach im Stadt-
gebiet Lichtenfels nur Ortschaften ab
400 Einwohner ein Fahrzeug erhalten.
2006 kam dann das Auto ebenso wie die
ersehnte Loéschwasserentnahmestelle,
die besonders bei Gefahr von Waldbrand
notwendig wird.

Einer der Begriffe, auf den man im
Zusammenhang mit dieser Wehr immer
wieder stoft, lautet Eigenleistung. 6100
Stunden Eigenleistung zwischen Fliesen,
Maurerarbeit, Putz, Elektrik, Heizung
oder Schreinerarbeit wurden in den Neu-
bau gesteckt. Der war aber fUr alle da,
nicht nur fur die Feuerwehr. Es war das
Dorf- und Vereinshaus Uberhaupt, dort
war das Fuflball-Team (Frésch-Elf), dort
war der Gartenbauverein, dort traf sich
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der Gesangverein Edelweif. Und auch
wenn es diesen nicht mehr gibt, hangt
hier doch noch seine Fahne.

2015 erfuhr das Haus einen Anbau und
wieder kam dem Wort Eigenleistung
Bedeutung zu. Und genau bei diesem
Begriff liegt der Hase im Pfeffer, denn
um ehrenamtlich und im Falle eines
Falles da zu sein, schaffte sich die Wehr
vorher noch ehrenamtlich die Vorausset-
zungen. Hinzu kommen all die Ubungen,
Schulungen und Lehrgéange, fur die man
sich Zeit nimmt. Aktuell sieht es organi-
satorisch so aus, dass, die Feuerwehren
von Koésten und Schénsreuth am selben
Tag Ubungen haben. Festgelegt ist auch,
dass sobald Kosten alarmiert wird, ,wir
von Montag bis Freitag zwischen 6 Uhr
und 18 Uhr mit rausfahren®, erklart
Schorch. Fur die Wochenenden gilt, dass
jede Wehr fur sich ausruckt. ,Dazu hat
jede Wehr genug Potenzial, wir kbnnen
den Brandschutz selbst gewahrleisten®,
flugt der Kommandant an. ,Jetzt arbeiten
wir daran, dass wir Atemschutztrager
haben. Atemschutz ist richtig Arbeit - der
Trager geht ins Feuer.”

Man hat noch viel vor. Dazu gibt es Er-
mutigendes, vor allem aus dem Bereich
des Wollens. ,Die Motivation ist in letzter
Zeit gestiegen”, erklart Schorch hierzu.

,Die Motivation ist in

letzter Zeit gestiegen“

Von selber, so der Mann, wirden aus
Reihen der 68 Mitglieder Helferdienste
angeboten. Auf die helfenden Hande
kann man bauen, schlieflich steht am

30. und 31. Mai

das Grundungsfest zu

125 Jahren Freiwillige Feuerwehr
Schoénsreuth

an. Zudem stehen das Maibaumaufstel-
len bevor, das Johannisfeuer, der Mar-
tinsumzug, die Pflege der Freundschaf-
ten zu den Wehren in Kdsten und Buch
a. Forst sowie das Dorffest, welches
gemeinsam mit dem Gartenbauverein
organisiert wird. Und in der Zwischenzeit
bleibt man bereit, zu lernen, zu Gben und
dem Nachsten zur Wehr zu kommen,
sobald es brenzlig wird.

g

Wer professionell helfen will, muss regelméaRig und diszipliniert an Ubungen teilnehmen.
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Ist das etwas fiir mich?

Wer an den Begriff ,Krafttraining“ denkt,
hat meist sofort ein Bild von Bodybuilding
und den entsprechenden Vorurteilen im
Kopf.

Dabei stellt das Bodybuilding - auch
wenn es definitiv den Ursprung unseres
,modernen”, fithessorientierten Kraft-
trainings darstellt - nur ein kleineres
Einsatzgebiet des Krafttrainings dar.

Ist Krafttraining fiir mich geeignet?

Krafttraining ist als fester Bestandteil
eines ganzheitlichen Fitness- & Gesund-
heitstrainings, auch im Freizeit- und
Breitensport, nicht mehr wegzudenken.
Die Trainingsmotive der Sportler sind
dabei sehr unterschiedlich.

Die positiven Auswirkungen des
Krafttrainings sind jedoch noch
deutlich breiter gesat, als die des
Ausdauertrainings.

Was bringt mir jetzt also ein
Krafttraining?

Durch gezieltes, planmagiges und syste-
matisches Krafttraining erreicht man:

Figurformung durch Gewebestraffung und Muskelaufbau.

Erleichterung der Gewichts- bzw. Kérperfettabnahme
(die Muskulatur ist eine 24-Stunden-Fettverbrennungsmaschine)
und Verhinderung des ,Jo-Jo-Effekts*.

Erhohung der allgemeinen Fitness sowie der Alltagsbelastbarkeit.

Stressabbau und Erhéhung des Wohlbefindens, des Selbstbe-
wusstseins sowie bessere Korperwahrnehmung.

Den durch die moderne Arbeitswelt bedingten unphysiologischen
Bewegungsmustern (sitzende Tatigkeit + Rundrickenhaltung)
entgegenzuwirken.

Die Leistungsfahigkeit in anderen Sportarten zu verbessern
(sportartenspezifisches Krafttraining).

Die wirbelsaulenstabilisierende Muskulatur zu kraftigen,
die Korperhaltung zu optimieren und damit Verschleif3-
erscheinungen der Bandscheiben und Wirbelkdrper vorzubeugen.

Durch muskulare Stabilisation der groRen Gelenke (Knie-, Huft-,
Schultergelenke sowie Wirbelsaule) einer degenerativen Gelenker-
krankungen vorzubeugen.

Die Knochendichte zu erhohen bzw. zu erhalten und damit einer
Osteoporose vorzubeugen.

Eine vorbeugende Wirkung gegen fast alle internistischen sowie
psychischen Beschwerden, wie z. B. Stoffwechselerkrankungen,
Tumorerkrankungen, Burn-Out, Migrane, Depression, Alzheimer
usw. zu erzielen.
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Hilft mir ein Krafttraining auch,
wenn ich bereits gesundheitliche
Probleme habe?

Krafttraining wird seit Jahren praventiv
und rehabilitierend erfolgreich einge-
setzt.

Auch in der Therapie von Adipositas und
bei metabolischem Syndrom (Kombinati-
on aus verschiedenen, den Stoffwechsel
betreffenden Erkrankungen - bestehend
aus Ubergewicht, Arteriosklerose, Blut-
hochdruck, Insulinresistenz, Diabetes
Typ Il, Fettstoffwechselstérung) hat es
sich langst bewahrt.

Im rehabilitativen Bereich wird gezieltes
Krafttraining eingesetzt, um einen
raschen Wiederaufbau der korperlichen
Leistungsfahigkeit nach Erkrankungen,
Verletzungen bzw. operativen Eingriffen
zu erlangen oder aber zur Beseitigung
bzw. Verringerung chronischer Beschwer-
den und funktioneller Einbuf3en.

Bringt mir ein Krafttraining auch
im Alter etwas?

Ja naturlich, auch im Seniorenalter
macht ein regelméaRiges HKrafttraining
definitiv. Sinn, da es einem altersbe-
dingten Muskelabbau und damit auch
einer Kraftabnahme entgegenwirkt. Das
bewahrt die Selbststandigkeit im Alter.

Dartber hinaus wird durch Krafttraining
die Leistungsfahigkeit des Gehirns
erhalten bzw. verbessert und auch ver-

schiedenen Erkrankungen des Gehirns,
beispielsweise Demenz, vorgebeugt.

Was, wenn ich schon alter bin und
so etwas noch nie gemacht habe?

Auch fur den, der Senior ist und so etwas
noch nie gemacht hat, ist es nie zu spat.
Die genannten Trainingseffekte lassen
sich erzielen.

Denn: ,,Dein Muskel kennt kein
Alter!”

Durch richtige Trainingsplanung und
-einweisung, durch professionell ausge-
bildete Fitness- und Gesundheitstrainer,
sowie durch Physiotherapeuten und ei-
nem individuellen, maRgeschneiderten
Trainingsplan, kénnen Trainierende in
jedem Alter und mit jedwelchen Voraus-
setzungen je nach Zielsetzung die oben
genannten Trainingseffekte erreichen.

Und seien Sie zum Schluss
einmal ganz ehrlich:

Wer freut sich nicht Gber eine Kérperfor-
mung als Begleiterscheinung eines re-
gelmagig durchgefihrten Krafttrainings,
auch wenn dies nicht der ursprungli-
chen, priméren Zielsetzung entspricht?
Letztendlich mochte doch fast jeder ein
wenig ,Bodybuilding“ betreiben, wenn
auch auf einer anderen Ebene.

Die Grundlage dazu bleibt jedoch immer
gleich.

\ Fitnessberater Michael Gerner.

Pabstenweg 10
96215 Lichtenfels
09571/739112
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der Stadtbiicherei Lichtenfels

Lesestart fiir alle Drei- und
Vierjahrigen mit Begleitung
Samstag, 21. Médrz | 10.30 Uhr: N‘m.
»Nicorettet die Ostereier”

Samstag, 18. April | 10.30 Uhr
sDugehodrstzuuns”

Samstag, 9. Mai | 10.30 Uhr
»Ein Kuss fiir jeden”

_I_.-u--

é
Vorlesen /7 Basteln

fiir Kinder von 5 bis 7 Jahren

Mittwoch, 18. Méarz | 15 bis 16 Uhr
~Das Geheimnnis des kleinen Osterhasen"

El

Mittwoch, 15. April | 15 bis 16 Uhr = .
»Boje hebt ab” W

Mittwoch, 6. Mai | 15 bis 16 Uhr
»Ein Funkelstern fir Mama"

Eintritt frei | Anmeldung erforderlich!
Telefon 09571/795-133

stadtbiicherei

LICHTenFeLs

Kindererlebnistag
Samstag, 30. Mai

Programm vor der Stadtbiicherei Lichtenfels:

11 Uhr und 13 Uhr:

Vorlesen aus

+~Orbis Abenteuer.

Ein kleiner Roboter biixt aus”
von Thomas Christos

e
Makerspace-Schnuppertag

14 Uhr:
Bienenroboter Bee-Bot
fiir Kinder ab 3 Jahre

15 Uhr:
Lernroboter Dash
fiir Kinder ab 6 Jahre

16 Uhr:
Mini-Roboter Ozobot
fiir Kinder ab 6 Jahre

FLECHWVW‘

.
LICHTeNnFeLs *

e12LEBEN

Flechtkurse im Stadtschloss | Marz/April 2020

Kleines Korbchen
Sa., 14. Marz | 10-18 Uhr

Gartenfackel
Do., 26. Mérz | 18-20 Uhr

Gartenstecker
Fr., 3. April | ’|8 21 Uhr

£ oa
e

;'\l'l'*hh-“. = g™

Hangelichter

Sa., 4. April | 10-12 Uhr

Weidensegel
Do., 23. April | 18.30-20.30 Uhr

Korbchen ,,Zeitung”
Fr., 24 Aprll | 17- 21 Uhr

Weidenkugeln

Sa 25 April | 11-14 Uhr

Weitere Infos und
Anmeldung bei der
Tourist-Information
Lichtenfels,

Marktplatz 10,
Tel. 09571/795-101
und unter

www.flechtworkshops.de




Lichtenfels steht etwas bevor! Sogar
Uber mehrere Monate hinweg. Und das
CITYCENTER LIFE sorgt dafur. Einkaufen
auf die verspielt-angenehme Art.

Die Beteiligung daran ist Uberwaltigend,
denn nahezu alle Geschafte des CITY-
CENTERS machen mit. Schon im April
geht es los. Zu Ostern (12. April) warten
mit einer grofRen Gewinnspielaktion
reizvolle Preise und viele Gutscheine auf
Lichtenfels. Wer gut einen Monat spater

am Muttertag (10. Mai) kein Geschenk
parat haben sollte, der hat auch keine
Ausrede parat. Denn Muttertag ist Ver-
kaufsoffener Sonntag. Fur die Zeit nach
diesen Ereignissen ist auch schon etwas
angedacht: ein grofer Kinderflohmarkt
im Juli oder August. Der Termin dazu wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

CITYCENTER LIFE -
weil Einkauf mehr sein kann.

CITYCENTER |

IF

%3
LIFOCOLOR

MASTERBATCHES & COMPOUNDS

Gestalte mit uns die bunte Welt der Kunststoffe ...

¢

-

... und starte zum 1. September 2020 oder 2021

Deine Ausbildung als

e VERFAHRENSMECHANIKER (m/w/d) fiir Kunststoff- und
Kautschuktechnik in der Produktion
Standorte: Lichtenfels (BY) oder Straufhain (TH)

e VERFAHRENSMECHANIKER (m/w/d) fiir Kunststoff- und
Kautschuktechnik im Technikum
Standort: Lichtenfels (BY)

Eine vollstandige Stellenausschreibung mit Informationen
zur Tatigkeit und zum Anforderungsprofil findest Du auf
www.lifocolor.de/karriere

oder einfach den QR-Code einscannen.

Die Lifocolor Gruppe ist ein etablierter und innovativer Hersteller von
kundenspezifischen Farbmasterbatches, Additivpréparationen und
Compounds fir die Kunststoffindustrie.

Als wachsendes Unternehmen tragen wir seit tber 30 Jahren dazu
bei, die Welt der Kunststoffe farbiger zu gestalten. Mit rund 255
Mitarbeitern in vier Landern setzen wir die Wunschfarben und
Ideen unserer Kunden um.

Lifocolor Farben GmbH & Co. KG
Reundorfer Strae 18

96215 Lichtenfels

Tel: 09571 789-0

zentrale@lifocolor.de www.lifocolor.de

*



~Ringel, Ringel, Reihe,

sind der Kinder dreie,
sitzen unterm Hollerbusch,
machen alle husch, husch, husch.”

Stadtschloss - das sagt sich so einfach.
Aber dem Bau, der so freundlich wirkt,
sagt man etwas Ddusteres nach. Es
geht um eine Geschichte aus der Zeit,
als es noch Grafen gab und solche im
Stadtschloss wohnten. Auch Grafen
hatten Kinder und waren Eltern. Aber
auch sie verloren manchmal die Geduld.
So wird berichtet, dass der Grafin ein
schlimmer Satz entfuhr, einer von der
Sorte, den man so leichtfertig vor sich
hin sagt. Die Gréafin hatte namlich drei
Kinder, allesamt Buben. Echte Racker.
So heifdt es jedenfalls. Die Grafin hing
sehr an ihren Kindern, denn schon lange
Jahre hatte sie auf Nachwuchs gehofft,
doch der wollte und wollte sich nicht
einstellen. Als es dann nach all den
Jahren des Sehnens soweit war, sollten
es sogar Drillinge werden. Gesunde
Drillinge, heitere Drillinge. Sie spielten
sehr gerne im Schlosshof, tollten herum
und neckten einander. Wie alle Kinder

hatten sie Traume und Plane, was sie
im Leben alles anstellen wollten. Was
sie im Schlossgarten besonders anzog,
war ein Holunderbusch. Dem Holunder
sagt man ja viel Gutes nach. Es heif3t, er
habe Heilkraft, es heifdt, in ihm wirden
gute Geister leben, gar eine nordische
Sagengestalt, so eine Art Aphrodite des
Nordens. Und in manchen Gegenden
halt man einen Holunderbusch fur das
Tor zum Jenseits. Dem Holunder sagt
man aber auch absolut Dunkles nach.
Hexen, so heifdt es, wirden seine Gestalt
annehmen, darum nahm man in frihe-
ren Zeiten davon Abstand, aus seinem
Holz Mobel zu bauen oder Fufbdden
herzustellen. Auch soll sich Judas Iskari-
ot nach dem Verrat an Christus an einem
Holunderbaum erhéngt haben. Und
brachte man die Toten zum Friedhof, so
trieben die Sargkutscher ihre Pferde mit
ihren Peitschen aus Holunder an. An sol-
chem Busch also standen die Drillinge

I =Y
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Drei Kinder und der ... Teufel?

und sangen ein Lied: ,Ringel, Ringel, Rei-
he, sind der Kinder dreie, sitzen unterm
Hollerbusch, machen alle husch, husch,
husch.” Einmal, als der Kinder dreie mal
wieder ganz in ihr Spiel vertieft waren, da
rief ihre Mutter nach ihnen. Sie rief und
rief. Doch die Kinder horten sie nicht.
Und wer weif3, vielleicht wollten sie ihre
Mutter auch gar nicht héren. Da wurde
die Grafin und Schlossherrin ungehalten,
regelrecht zornig. Und jetzt vergafd sie
sich sogar und sagte etwas leichtfertig
dahin: ,Ach, hol* euch doch der Teufel!*
Als sie das ausgesprochen hatte, trat
eine eigenwillige Stille im Schloss und
im Schlosshof ein. Sie lag drickend tber
dem Ort und bald eine Ahnung schaf-
fend. Denn nun suchte man die Kinder
im Schloss und im Garten, aber man
fand sie nicht. Nicht nach Stunden, nicht
nach Tagen und in niemandes Leben
mehr. Die Buben blieben verschwunden.
Mit der Zeit ging das Druckende von
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dem Ort, doch das, was blieb, war die
Abbildung einer Maske und die Gestalt
eines Junkers in einem Schlosserker. In
Verkleidung, so sagt man sich seitdem,
habe der Junker die Kinder geholt. Doch
der Junker sei niemand anderes gewe-
sen als ... der Teufel.
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MEHR ALS EIN UMBAU

MEHR HERZ | MEHR GESUNDHEIT

REGENERATION B TRAINING

- five Faszien- & Gelenkzentrum - neuestes milon Q Training
- Uberwassermassage « milon Herz-Kreislauf Zirkel
- audiovisuelle Entspannung - mehr funktionelles Training

MOTIVATION ERNAHRUNG

- medizinische Kérperanalyse - individueller figurplan
« Trainingsbetreuung - neue fitness-kiiche
 Expertenvortrage

WWw.herzensang_eIegenheit2020.de |



sparkasse-co-lif.de/autokredit

Sparkassen-Autokredit

Top-Kondition - vergleichen Sie selbst!

effektiver Jahreszins / freibleibend / bonitatsabhangig /
ab 5.000 Euro bis 60.000 Euro Nettodarlehensbetrag

2,79 %*

*reprasentatives Beispiel: 2,79 % effektiver Jahreszins bei 16.200 Euro Nettodarlehensbetrag
mit gebundenem Sollzinssatz fest fiir die gesamte Laufzeit von 2,75 % p. a., Laufzeit: 58 Monate

Sparkasse Coburg - Lichtenfels - Markt 2 - 3 - 96450 Coburg|Kronacher Str. 9 - 96215 Lichtenfels

&5 Sparkasse
Coburg - Lichtenfels
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Verkaufsoffener Sonntag

13.00 - 18.00 Uhr

11.00 - 18.00 Uhr

N

Gemeinsam fiir Lichtenfels THR TREFFPUNKT. __

/ If. » h;.";:_:.r :
Wir freuen uns auf Sie! ﬁ# Lichtenfels:

der-treffpunkt-lichtenfels.de

" ™ 14.-15.MARZ 2020 | MARKTPLATZ /

Die besten Food Trucks auf einem Festival! uél" -
.




