stadtmagazin

Lichtenfels

Sommer in der

Heimat




G u tSCh e i n ,,(qid/, | Vflranstalter:

Sie erhalten bei Vorlage .’
dieses Coupons auf ein Getrank ~ ~”~
einmalig einen Rabatt von ,/'

Ve W
o T T T

__ISTADTMARKETING
LICHTENFELS cv.

MARKTPLATZ
14.-18.06.17

Programm

Mittwoch, 14. Juni von 16.00 — 23.00 Uhr

18.00 Uhr  Die Rossinis

1830 Uhr  Feierliche Eroffnung mit der frankischen Weinkonigin
Silena Werner, Ersten Biirgermeister Andreas Hiigerich

und Korbstadtkdnigin Maria I. 3

Donnerstag (Fronleichnam), 15. Juni von 11.00 — 23.00 Uhr . y
13.00 Uhr  Play again sam ‘zﬁ

19.00 Uhr  The Jets \ .
Freitag, 16. Juni von 11.00 — 23.00 Uhr ¢ - '
19.00 Uhr  Heaven

Samstag, 17. Juni von 11.00 — 24.00 Uhr (Flechtkulturlauf)
13.00 Uhr  Race Trio

16.30 Uhr  Startschuss zum Flechtkulturlauf auf der Weinfestbiihne
19.00 Uhr  The Wild Bobbin’ Baboons

19.30 Uhr  Siegerehrung Flechtkulturlauf auf der Weinfestbiihne

Sonntag, 18. Juni von 11.00 — 21.30 Uhr
13.00 Uhr  Voices4u
1730 Uhr  Frankinelli Quartett

© werktakt.de
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www.weinfest-lichtenfels.de



Liebe Lichtenfelserinnen und Lichtenfelser,

seit gut 15 Jahren lebe ich nun schon in dieser schonen Stadt. Sicherlich hat auch sie ihre
Ecken und Kanten, aber wenn man ehrlich ist: Es ist eine tolle Stadt, eine Stadt, in der es
sich gut leben lasst. Schauen wir auf den Korbmarkt, das Schitzenfest oder das Open-Air-
- Kino auf dem Marktplatz. Und es gabe noch mehr aufzuzahlen. Dies ist - neben meiner
2 Frau - unter anderem auch ein Grund daftr, warum ich nach Metropolen wie Dortmund und
ZUrich hier hangengeblieben bin und mich wieder ehrenamtlich engagiere, wie zum Beispiel

in meiner Feuerwehr in Seubelsdorf.

Dieses Jahr starten wir, mit vielen Feuerwehrleuten aus dem Landkreis, einen Spendenlauf
zugunsten der Stiftung Deutsche Krebshilfe beim Flechtkulturlauf Obermain. Dort laufen
wir in Schutzbekleidung und Atemschutzflaschen auf dem Rucken fur all diejenigen, die
das nicht mehr kdnnen. Wir wollen aufmerksam machen, dass Krebs allgegenwartig ist.
Unterstltzen Sie uns dabei, jeder Euro ist wichtig! Daflir ein groSes Dankeschon.

Herzlichst, Ihr Frank Stuhlmann
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Aus eins mach zwei: Von der Hofmann
Innovation Group zu Impulsgeber und
Moglichmacher!

Grofle Veranderungen in Lichtenfels:
Die Hofmann Innovation Group, unter

deren Dach die Werkzeugbau Siegfried
Hofmann GmbH und Robert Hofmann
GmbH seit 2003 gemeinsam auftraten,
hat sich aufgelést. Beide Firmen treten
nun komplett eigenstandig auf.

Aus dem Werkzeugbau wird Hofmann
- lhr Impulsgeber. Die Robert Hofmann
GmbH hingegen wird zu Hofmann - Ihr
Méglichmacher.
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ERFOLGREICH GETRENN
...GETRENN

Der Grund fur diesen Schritt ist einfach
erklart: Erfolg! Beide Firmen sind in den
vergangenen Jahren stark gewachsen
und haben ihr Produktportfolio stetig
weiterentwickelt. Die deutliche Neupo-
sitionierung macht es Kunden, Lieferan-
ten und Aufienstehenden einfacher, den
jeweils richtigen Ansprechpartner zu fin-
den.

»Im Jahr 2012 hatten wir 231 Mitarbei-
ter. Heute sind es schon mehr als 350
- Tendenz steigend. Auch unser Umsatz
stieg in dieser Zeit von 32 Millionen Euro
auf 56 Millionen Euro an*, sagt Stefan

OFMANN

IHR IMPULSGEBER

Hofmann, Geschaftsfiihrer bei Hofmann
- Ihr Impulsgeber. Ahnlich sieht es beim
Méglichmacher aus: ,2011 hatten wir
127 Mitarbeiter, aktuell sind es 287. In
diesem Zeitraum stieg unser Umsatz
von 22 Millionen Euro auf 50 Millionen
Euro“, so Robert Hofmann, Griinder und
Geschaftsfihrer von

Hofmann - lhr Moglichmacher.

Neue Namen, Logos, Homepages und
Social-Media-Kanale - das alles ist erst
einmal gewohnungsbedurftig. Doch den
Schritt, eine erfolgreich etablierte Marke
aufzugeben, haben sich beide Firmen

www.hofmann-impulsgeber.de




gut Uberlegt. ,Dem Ganzen ging ein lan-
ger Strategieprozess voraus®, versichert
Stefan Hofmann. Dabei wurde deutlich,
dass beide Firmen ihren Wachstums-
kurs bestmoglich fortsetzen koénnen,
wenn sie eigenstandig auftreten. Kun-
den erkennen zudem dadurch leichter,
welcher Hofmann welche Leistungen
anbietet.

Statt ,Innovation Group“ also ,Impuls-
geber” und ,Mdéglichmacher”. ,Wir sind
schon lange kein reiner Werkzeugbau
mehr. Unser Geschaftsbereich Maschi-
nenbau gewinnt immer mehr an Be-

HOFMANN

IHR MOGLICHMACHER

deutung. Aufierdem sind wir im Bereich
Forschung und Entwicklung sehr aktiv.
Das soll durch ,Impulsgeber® deutlich
werden®, erklart Stefan Hofmann.

Robert Hofmann flgt fur sein Unterneh-
men an: ,Umgangssprachlich sind wir
der ,Modellbau‘. Mittlerweile haben wir
uns zu einem individuellen Problemldser
flr komplexe Baugruppen und Aufgaben-
stellungen entwickelt. Unsere Kunden
bekommen vom Prototypen bis hin zur
Serie alles aus einer Hand. Das macht
uns zum Méglichmacher.”

Trotz dieser Neuausrichtung werden die
intensiven und guten Geschaftsbezie-
hungen der Firmen untereinander selbst-
verstandlich auch weiterhin bestehen
bleiben. Als Hofmann - Ihr Impulsgeber
und Hofmann - Ihr Méglichmacher set-
zen zwei Traditions-Unternehmen den
Kurs fur eine erfolgreiche Zukunft fort.
Er wird auch der Region Schub verleihen.

Unter www.hofmann-impulsgeber.de und
www.hofmann-imm.de konnen sich alle
Interessierten ein Bild von den neuen
Auftritten der Firmen machen.

www.hofmann-imm.de
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Bankvorstande vereint fir die Kunst in Lichtenfels: Hans-Joachim Autsch und Roland Vogel

|ne Stadt stand Modell

Die
waren

Oberfrankischen

rund 20 versierte

hatten
Motivsuche

Malertage

Maler auf Zu

Lichtenfels

Zum Thema. Im

Gast. In gewisser Welse

dauern die Malertage aber noch an und erfahren dieser Tage einen neuen HOhepunkt:
Ausstellung, Vernissage, Lesung. Ruckblicke, Einblicke und Ausblicke zu einem einmaligen Vorkommnis.

Wer aufmerksam durch Lichtenfels geht,
wird Plakate und Flyer entdecken, die nun
vielerorts in Schaufenstern hangen bzw.
ausgelegt sind. Eine aquarellene Auswahl
an Lichtenfelser Baulichkeiten, eine BIlU-
tenlese an Wahrzeichen, denen vorgelagert
ein geflochtener Walfisch zu liegen scheint.
Keine Motive, die Christel Gollner alltaglich
zu sehen oder in den Sinn bekommt, denn
die Ideengeberin der Oberfrankischen Ma-
lertage ist Bayreutherin. Doch wenn sie mit
ihrer Absicht, die Schénheiten eines Ortes
von Malern festhalten zu lassen in Rathdu-
sern vorstellig wird, leiht man ihr seit 1998
Gehor. So in Coburg, Bayreuth, Pegnitz,
Kulmbach, Forchheim, oder, wie nun ge-
schehen, in Lichtenfels.

Die Grundidee der Malertage ist dabei oft
erfrischend einfach, will sich das Schop-
ferische doch stets unter die Passanten
bringen. Maler, die an 6ffentlichen Platzen
ihre Staffelei aufbauen, ihre Sicht auf die
gastgebende Stadt malen und sich von
Einheimischen dazu in Gesprache verwi-
ckeln lassen, bilden einen Kern des beab-
sichtigten Geschehens. Ob Lichtenfels loh-
nen und sich Motivvielfalt ergeben wirde,
scoutete Christel Gollner im Vorfeld. Das
von ihr gestaltete Plakat bejaht die Wahl
Lichtenfels®.

Mai 2017, Pressekonferenz in der Ehemali-
gen Synagoge: Presse ist geladen, Burger-
meister Andreas Higerich ist anwesend,
Christel Gollner ohnehin, Sponsoren sind

vor Ort, Stadtrate, Kunstvereinsvorsitzen-
de sowie Hans-Joachim Autsch und Roland
Vogel, Vorstande der Raiffeisen-Volksbank
Lichtenfels-Itzgrund e.G. bzw. der Sparkas-
se Coburg-Lichtenfels. Ihre beiden Hauser
sind mafigebliche Foérderer der Malertage
nebst der nun aktuellen Bilderausstellung
im Stadtschloss. ,Wir haben es mit Kunst
und Kultur zu tun und auch mit regionalen
Kanstlern®, erklart Autsch den Unterstut-
zungsansatz der Raiffeisen-Volksbank. Vo-
gel hingegen bemerkt, dass ,spannend ist,
was rauskommt, wenn mal jemand ande-
res einen Blick auf Lichtenfels wirft“. Eben
damit trifft er einen Punkt, denn Maler
oder Fotografen haben eigene Blicke auf
das, von dem andere glauben, es sei schon
bekannt. Sie kdnnen Teilausschnitte eines
Motivs erkennen oder betonen, Rahmen
ihnrer Wahrnehmung geschult verschieben
und einrichten. So, dass sie auch Einhei-
mischen einen neuen Blick auf ihre Stadt
anzubieten haben. Diese Blicke werden,
zu Bildern vollendet, einen Monat lang im
Stadtschloss hangen.

Einer derjenigen, die Blicke auf Lichtenfels
geworfen haben, ist Klemens Wuttke. Ein
Nirnberger, ein Ex-Lichtenfelser. Auch er
war an den Tagen zwischen dem 25.-28.
Mai in der Korbstadt unterwegs, trug in
sein Skizzenbuch ein und brachte in einer
zur Malerwerkstatt eingerichteten Adresse
am Marktplatz seine Beobachtungen auf
Leinwand bzw. Papier. Auf die Frage, ob
er den Eindruck habe, das ihm eigentlich

bekannte Lichtenfels durch die Malerta-
ge neu entdeckt zu haben, antwortet er:
»Absolut, ja. Es war eine Offenbarung. Vor
allem unter dem malerischen Aspekt habe
ich die Stadt neu gesehen.” In Bezug auf
Fluchtpunkte und Proportionen biss sich
Hildegard Frederking aus Goldkronach
,die Zdhne an der Stadtpfarrkirche aus”.
Auf die Frage nach Motivvielfalt in Lichten-
fels gab sie amusiert und resigniert zurlick:
,Das schaffen wir nie alles, was da ist. Die
Stadt ist wunderschon.“ Auch sie hatte, um
so etwas wie Unterschleif vorzubeugen,
auf Leinwand zu malen, die mit Beginn der
Malertage gestempelt wurde.

Wie schon Lichtenfels ist und welche Bli-
cke darauf Einheimischen von den Ma-
lern ans Herz gelegt wurden, wird in Aus-
stellungen mit Festprogramm zu sehen
sein. Die 20. Oberfrankischen Malertage
finden ihre Vollendung (18.6.-16.7.) im
Stadtschloss. Mittwochs, an Freitagen und
Samstagen wird von 14-17 Uhr gedffnet
sein, an Donnerstagen von 17-20 Uhr und
an Sonntagen zwischen 10-17 Uhr. Eintritt
ist frei. Zur Ausstellungserdffnung (18.6.
um 10:30 Uhr) wird der Schriftsteller Go-
dehard Schramm eine Einflihrung geben.
Auch eine Midisage (9.7.) ist geplant, wo-
bei Schramm um 15 Uhr aus eigenen Be-
obachtungen - auch zu Lichtenfels - liest.
Uberdies werden weitere Bilder in den bei-
den Banken zu den iiblichen Offnungszei-
ten zu sehen sein.
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Anmeldung und Information
unter www.flechtworkshops.de
und bei der Tourist-Information,
Marktplatz 10, 96215 Lichtenfels,
Telefon 09571/795-101

www.flechtworkshops.de



Die 12 wichtigsten Griinde, wieso Sie
nicht (mehr) abnehmen

Im 17. Teil unserer ,Gesundheits- und Fithess-Kolumne* mochten wir die wichtigsten Grinde, die
uns seit Uber 20 Jahren im Studioalltag immer wieder begegnen, erklaren. Wir moéchten Ihnen
zeigen, warum Sie nichts abnehmen oder wieso es zum Stillstand gekommen ist.

Grund 1:

i n uber |
Kalorien
Nach dem Motto ,noch weniger ist noch
besser”, ubertreiben viele Didtbegeisterte.
Der Korper sieht dies jedoch als Mangel-
situation, reduziert den Stoffwechsel und
baut Muskulatur ab. Dies fuhrt in der Folge
zum Stillstand der Gewichtsabnahme. 1
Kilo Muskelverlust verringert lhren Stoff-
wechsel um 100 Kalorien taglich.

nge Zeit viel zu weni

Grund 2:

Sie trinken zu wenig

Ihr Kérper besteht zu ca. 2/3 aus Flussig-
keit. Neben dem gesundheitlichen Aspekt
der Flussigkeitsaufnahme, ist Wasser
wichtig fur den Erfolg beim Abnehmen.
Trinken regt den Fettstoffwechsel an. Wir
empfehlen mind. 2 bis 2,5 | pro Tag.

Grund 3:

Sie essen zu wenige .gesunde” Fette

Es ist wichtig, den Kdrper im Gleichgewicht
zu halten! Unser Ziel: tierische Fette redu-
zieren und gleichzeitig die essentiellen ge-
sunden Fette aus Leindl, Rapsol, Olivendl,
WalnUssen und fettem Seefisch auch wah-
rend der Diat ausreichend zufuhren.

Fazit: Der wohldosierte Einsatz von ,gesun-
den“ Fetten hilft gesund Gewicht zu verlie-
ren und Muskeln zu straffen.

Grund 4:

Sie machen stundenlanges Ausdauertrai-
ning

Falsch ist: Stundenlanges Ausdauertrai-
ning sei perfekt fur die Fettverbrennung!
Richtig ist: Durch stundenlanges Ausdau-
ertraining lernt der Korper Energie einzu-
sparen und mehr Fett einzulagern. Nein,
im letzten Satz ist kein Schreibfehler!
Zusatzlich wird bei zu viel Ausdauertraining
Muskelmasse abgebaut. Fett wird jedoch
in der Muskulatur verbrannt.

Das beste Training fur die Fettverbrennung
ist das Muskeltraining. Muskeltraining kur-
belt ihren Stoffwechsel flr bis zu 72 Stun-
den an, Ausdauertraining dagegen nur fur
max. 9 Stunden. Das heif3t: Muskeltraining
hat im Vergleich eine bis zu achtmal grofie-
re Wirkung auf die Fettreduktion.

Grund 5:
ie h n |hre Erndhrung und lhr Trainin

nicht aufeinander abgestimmt

Das ist der meistibersehene Bereich zum
Thema Fettverlust. Die meisten Menschen
beginnen mit einer Diadt und irgendwann
spater beginnen sie mit dem Training oder
umgekehrt. Richtig ware beides gleichzei-
tig zu beginnen. Richtige Erndhrung und
richtiges Training wirken synergetisch und
Sie werden damit gréRere Abnehmerfolge
erzielen.

Grund 6:
Der Klassiker: Sie haben zwar die Vortei-
le des Muskeltrainings erkannt, trainieren

aber mit zu hohen Wiederholungszahlen
Die meisten Frauen mochten einen schlan-

ken und straffen Korper. In vielen Blchern
wird erzahlt, sie mussten mit leichtem
Gewicht viele Wiederholungen ausfihren.
Das ist ein Irrglaube! Wer nicht gentigend
Trainingsgewicht verwendet, um seine
Muskulatur ausreichend zu fordern, wird
seinen Stoffwechsel nicht erhdéhen und
den Korper nicht entsprechend straffen
und formen kénnen. 1 Kilo Muskulatur regt
Ilhren Stoffwechsel um 100 Kalorien an.

Grund 7:

Sie glauben, die Ernadhrung ist nicht so
wichtig

Richtig ist: Eine richtige, zielgerichtete, ge-
sunde Ernahrung ist eine wichtige GrofRe
auf dem Weg zu Ihrem Figurerfolg.
Rechenbeispiel: Ein Big Mac-Menu (mit
Pommes und Cola) bei McDonald s hat
1000 Kalorien. Die klassischen Ausdau-
erdisziplinen wie Radfahren oder Nordic
Walking verbrennen pro Stunde nur 250
-350 Kalorien. Das heif3t, selbst wenn Sie
3x pro Woche 1 Stunde Rad fahren, haben
Sie in der Summe die 1000 Kalorien nicht
verbraucht.

Grund 8:

Sie trainieren zu lange

Viele glauben: Je mehr man trainiert umso
groBer sind die Erfolge. Wissenschaftli-
che Studien belegen eindeutig: Zu langes
Training ist kontraproduktiv und stresst

den Korper durch eine erhdéhte Kortisol-
Ausschuattung unnétig. Ein erhdhter Korti-
solspiegel hemmt Ihre Fettverbrennung. Im
Idealfall dauert eine Trainingseinheit maxi-
mal 75 Minuten.

Grund 9:

i rengen sich
an
Natirlich steht beim Training der Spafd im
Vordergrund. Wer allerdings seinen Ab-
nehm-Turbo aktivieren will, muss sich et-
was mehr anstrengen. Von Nichts kommt
Nichts. Leider gilt das auch hier. Wer die
Belastung nicht geplant progressiv steigert
um neue Reize zu setzen, kann keine wei-
teren Abnehmerfolge erwarten.

im Training zu weni

Grund 10:

Sie trainieren zu unregelmagig

Nur wer regelmaRig seinem Sportpro-
gramm nachgeht, hat die Chance sein
Gewicht nachhaltig und bleibend gesund
zu reduzieren. Es ist wichtig, den neuen
Lebensstil als spafbereitende Gewohnheit
aufzubauen.

Grund 11:

Sie trainieren daheim

In einer Studie wurde bewiesen, dass 9
von 10 Trainierenden, die bei sich daheim
sporteln, nicht korrekt trainieren. Sie fol-
gen Planen von Freunden, aus dem In-
ternet oder aus Fitnessmagazinen. Diese
Trainierenden werden ihre Trainingsziele
nie erreichen.

Grund 12:

Ihre Ubungsausfiihrung ist unkorrekt

Wer seine Ubungen unkorrekt ausfihrt,
wird nicht die gewlnschten Trainingserfol-
ge erzielen. Zusatzlich belastet falsches
Training unnotig Sehnen, Bander und Ge-
lenke.

Pabstenweg 10 Lichtenfels 09571-739112 www.sportstudio-highlight.de
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“Wlirgen ,Stango* Steinmetz zeigt scl

aufden Zieleinlauf i
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Es lauft!

Der Flechtkulturlauf steht bevor. Was durch den
ASC Burberg e.V. beférdert und zur Tradition
wurde, hat noch allerlei Uberraschungen zu bie-
ten. Eine davon durfte das Abschneiden der Feuer-
wehrmannschaft sein, die in voller Montur fur den
guten Zweck antritt. Uber Riickblicke, Einblicke
und Ausblicke spricht das Stadtmagzin mit dem
Initiator des Flechtkulturlaufs: Jurgen Steinmetz.

STECKBRIEF

Name: Jurgen Steinmetz

Alter: 58

Spitzname: Stango

Beruf: Verwaltungsbeamter

Kilometerstand seit Griindy
n
Burgberge.V. im Jahre 1999:g desASC

»Ich bin durch Radfahr ]
en, Schwim-
gqen und Ha/_vdball ZU vielseitig a?lqs
ass man mich auf einen Kilon’veter-

stand reduzieren kénnte.




01. Flechtkulturlauf 2017 - das verflixte sieben-
te Jahr also. Was fallt Ihnen dazu ein?

J.S: Der ziemliche Aufwand. Man braucht
Besténdigkeit und kann nicht sagen:
Heute habe ich Lust zum Organisieren
und morgen nicht. Es ist wichtig, dass
alle ehrenamtlichen Helfer (ca. 100-
120) bei der Stange bleiben. Die Hel-
fer sind zumeist aus Feuerwehren, der
DLRG, dem BRK, Verkehrskadetten und
dem ASC Burgberg.

02. Wie ist der Lauf iiber die Jahre gewachsen?
J.S: Wir haben mit 370 Laufern ange-
fangen und 2016 eine Marke (ber 700
erreicht. Unser Lichtenfelser Flechtkult-
urlauf ist jetzt gleich gro wie der Lauf
Mezza maratona dei Castelli Romani in
unserer Partnerstadt Ariccia.

03. Uberrascht Sie der Erfolg manchmal?

J.S: Nein, ich habe es der Heimat doch
letztlich zugetraut. Ich bin insofern stolz,
dass es eine lokale Veranstaltung mit lo-
kalen Aktionisten ist. Dazu zéhlen neben
einheimischen Firmen sogar mitlaufen-
de Amter und Behérden.

04. Auf der Webseite zum Flechtkulturlauf tau-
chen jede Menge Sponsoren auf. Gibt es eine
Verbundenheit der heimischen Wirtschaft zum
Lauf und war es schwer, an Sponsoren zu kom-
men?

J.S: Die, die das unterstlitzen, gehéren
zu einer gewachsenen Struktur - auch
aus dem ASC heraus. Es ist gewachsene
Verbundenheit. Ein anderer Sponsor ist
zum Beispiel mein Nachbar. Der Flecht-
kulturlauf profitiert von unserem ASC-
Netzwerk.

05. Bitte ein Wort zur Akzeptanz in der Bevél-
kerung.
J.S: Die Negativstimmen sind wesentlich

geringer als die, die sich daftir ausspre-
chen. Der Lauf sorgt flr Belebung der
Stadt. Dadurch, dass wir aus den an-
spruchsvollen Bergstrecken ins flache
Stadtische gezogen sind, bringt man
mehr Leute in die Stadt.

06. Was unterscheidet den Flechtkulturlauf
von anderen Laufen?

J.S: Dass er nicht so wettkampforientiert
ist. Er ist Volkslauf. Wenn sogar der Blir-
germeister seine Mutter dazu motivieren
kann, bei einem Lauf teilzunehmen, ist
das schon eine sinnige Sache. Wir ha-
ben eine gewisse Ungezwungenheit. Er
ist und soll bleiben: ein ungezwungenes
Miteinander von Leistungssportler und
Freizeitsportler.

07. Der Flechtkulturlauf als Wirtschaftsfaktor -
was fallt lhnen dazu ein?

J.S: Werbung fiir Lichtenfels. Wo ist Lich-
tenfels? Wo ist was in Lichtenfels? Uber
das Internet steht uns das weltweit offen.
Ich bin ein Verfechter des Nahverkehrs
und insbesondere des VGN. Insofern
bietet sich fiir Leute aus dem GroSraum
Nirnberg an, auf einen Tagesausflug
hierher zu kommen.

08. Es wird erstmalig ein Feuerwehr-Team in
voller Montur mitlaufen. Kdnnen Sie sich noch
daran erinnern, wie Sie von der Aktion ,Laufen
gegen Krebs"“ erfuhren?

J.S: Ja. Erfahren habe ich das via Face-
book. Ich habe mich erst gewundert und
mich gefragt: Was sind denn das flir Spe-
zialisten? Immerhin ist diese Vorgehens-
weise flir Gesundheit wegen der kbrper-
lichen Belastung doch sehr speziell. Auf
der anderen Seite zeigt es doch auch die
Belastungsfahigkeit unserer Feuerwehr-
ler. Toll finde ich auch das Karitative, und
sie wollen ja als Team durchkommen.

09. Haben Sie mal die Trainingslaufe beglei-
tet?

J.S: Ich habe sie mal zuféllig gesehen,
als sie normal und ohne Ausrtstung trai-
nierten. Ich bin aber (ber Facebook gut
informiert, was Herr Stuhlmann (Frank
Stuhlmann, Notfallseelsorger, Feuer-
wehrmann und Initiator des Feuerwehr-
Teams) so macht. Ich freue mich darauf,
sie live zu erleben. Beim Triathlon Iron-
Man in Roth habe ich Feuerwehrler aus
New York gesehen, die so etwas Ahnli-
ches gemacht haben. Oder einen Ex-Ma-
rine, der seinen im Schlauchboot sitzen-
den Sohn 3,8 Kilometer schwimmend
durch den Kanal gezogen hat.

10. Auf der Flechtkulturlauf-Webseite ist die
Sprache davon, dass es mal eine Meisterschaft
der ,Fire Figthers“ (Feuerwehrleute) geben
konnte. Der Lauf darf also noch wachsen und
neue Kategorien finden?

J.S: Genau. Wenn man der Vielzahl der
freiwilligen Feuerwehrler eine Plattform
bietet, ist das doch toll. Da sehe ich
schon Potential. Aber es geht immer
noch zuerst um den SpaB an der Bewe-

gung.

10. Nehmen statistisch gesehen geniigend
Lichtenfelser teil oder ist noch Luft nach oben?
J.S: Na ja, wenn man 20000 Einwoh-
ner hat und davon 10000 bis 15000
Erwachsene, da kann man schon sa-
gen, es ginge mehr. Bewegung ist ein
Zukunftsthema, auch oder besonders
wegen der Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

11. Visionen zum Flechtkulturlauf 2025?

J.S: Der Stango ist endlich in Pension.
Der Flechtkulturlauf ist ein Ort, wo sich
innovative Kopfe treffen. Motto: Laafen
und waafen.
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Noch mehr Sand unter den Fif3en, durch freie Sicht das Schneyer Schloss voraus und achtern ein
baldiges Beach-Volleyballfeld. Das vor einem Jahr am Oberwallenstadter Baggersee mit Cocktails
und Burgern gestartete Karibische Eck hat sich erweitert. Eine kurze Geschichte um Sand, Strand
und das Verschwinden einer Befurchtung.

Valmir Ferizaj hat ordentlich aufgetan.
300 Tonnen Sand, so der 34-Jahrige, 1&-
gen nun seit April dieses Jahres fiir einen
Strand von 50 Metern Lange verstreut.
Im ufernahen Wasser zudem noch ein-
mal 300 Tonnen Rollkies, um den Ein-
stieg ein wenig angenehmer zu gestal-
ten. Weitere 80 Tonnen Sand wurde das
nun entstehende Beach-Volleyballfeld
beinhalten. Viel Sand, um ab und an mit
dem Rechen durchzugehen und Ziga-
rettenkippen zu entfernen. Derlei kennt
Ferizaj, der den Kiinstlernamen Valimero
tragt, schon aus dem vergangenen Jahr.
Er schuf ein saisonales Freizeitgebiet,
doch er sei, so sagt er, durchaus mit Be-
flrchtungen in seine zweite Lichtenfelser
Saison gestartet. Aber seit Mai stehe et-
was fest: Er wurde es wieder tun!

Mit all den Tonnen an Sand ist es nicht
getan. Was dem gelernten Restaurant-
fachmann aus Nirnberg bezlglich des
Sees noch vorschwebte, war ein freier
Blick und gute Aussicht hintber auf die
andere Seeseite, ein Tretbootverleih
zudem. Flr den freien Blick, das Ent-
fernen von Strauchern zugunsten einer
strandahnlichen Freiflache, habe der
stadtische Bauhof gesorgt. Keine Spur
von blrokratischem Aufwand, so Feri-
zaj ruckblickend. ,Die Bewilligung ging
schnell, ich fuhlte mich gut beraten.”
Dass das Konzept Aussicht auf Erfolg
haben kénnte, sei von ihm stark vermu-
tet worden. Der Entwurf aus Strandge-
fuhl und Longdrinks ,war eingesessen®,
meint der Gastronom. Und doch, hier
klingt es beinahe nach Widerspruch,
habe er auch Zweifel an der Fortsetzung

des Karibischen Ecks gehabt. ,Ich hatte
echt Angst, dass keiner kommt. Im ers-
ten Jahr kommen ja immer alle, das ist
normal. Aber dann?“ Mittlerweile, so die
Schéatzung des Unternehmers, lage die
tagliche Besucherzahl bei bis zu 200
Personen, an Wochenenden bei bis zu
400. Die sollen einen Tag am Strand ver-
leben, wozu ihnen in diesem Jahr auRer-
dem noch Liegestuhle und eben Tretboo-
te verhelfen. Auf funf Boote belauft sich
dabei die kleine Flotte. Dass es kunftig
Orte wie diesen in Lichtenfels braucht,
davon zeigt sich Valimero angesichts
der zu erhoffenden Entwicklung in der
Korbstadt Uberzeugt. Gerade mit nun
freiem Seeblick auf die Schney, wo ein
dort ansassiges Unternehmen hunderte
Mitarbeiter fur sich und somit auch fir
Lichtenfels gewinnen will.



,Die ldee vom lebendigen Lichtenfels
hat mich beeindruckt, holt Valimero zur
von ihm wahrgenommenen Stimmung
in der Stadt aus. Mehr noch: ,Mir gefallt
die Lichtenfelser Mentalitat.“ Die und
das unburokratische Entgegenkommen
fir den Strand hatten den Mittelfran-
ken veranlasst, nun auch in Lichtenfels
wohnhaft zu werden. Uber das Saisonge-

schaft hinaus. Das aber wird erstmal sie-
ben Tage pro Woche wahren, mit Strand
und gastronomischem Betrieb. An guten
Tagen gar bis zu 15 Stunden. Dazu zahlt
nun auch das regelmafige Wenden und
Reinigen des Sandes. Tonne um Tonne.
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LICHTENFELS - MEHR
ALS DIE SUMME SEINER

EIN IDYLL DER UNERGRUNDLICHKEIT

Kottel. Ein eigenwilliger Name, zugegeben. Er bezeichnet einen
Lichtenfelser Stadtteil, der zwischen Lahm, Eichig und Weismain
liegt. Doch der Name ist nicht leicht zu ergrinden, aufler man

gabe sich mit den Hinterlassenschaften von Hasen zufrieden.

Auch die Kotteler Einwohner, von denen
es um die 92 geben soll, kbnnen sich
auf ihren Ortsnamen nur schwer einen
Reim machen. 1265 fand der Ort erst-
malig urkundliche Erwahnung, damals
als Codele. Das klingt nach Latein, aber
das Wort Codele existiert in dieser Spra-
che nicht. Eine Bedeutung aber muss es
gehabt haben, wenngleich sicher nicht
die der Abklrzung (codel), welche im an-
glo-amerikanischen Sprachraum fir eine
Kongressdelegation nach Ubersee steht.
Oder hat hier gar das Ruhrdeutsch um
sich gegriffen, wonach Kottel ein Kind
bis zum Grundschulalter meint? Sei‘s
drum, der Ort auf knapp 500 m Uber
dem Meeresspiegel hat seinen Reiz.

Die Einbettung in die Landschaft wirkt
gelungen, malerisch sogar. Der Ort
selbst ist landwirtschaftlich gepragt,
steht mit seinen Hausern und Tennen
um eine Kirche samt Dorfplatz herum.
Frankische heile Welt mit Platz zum Wan-
dern und fur Besinnung, zehn Kilometer
vom Lichtenfelser Ortskern entfernt. Der
LKotteler Grund“ ist Wanderfreunden
und Menschen mit Sinn fir reiche Stille
ein Begriff. Zur Kreisstadt zahlt man hier
seit dem 1. Januar 1978. Wie so viele
Orte im Kreis, gehorte auch Kottel bis zur
Sékularisation zum Kloster Langheim.
Finf Jahre spater erfasste mit dem Ge-
meindeedikt auch der Geist der Neuord-
nung das damals 130 Seelen zahlende




(OR

Dorf. Hintergrund waren die bayerischen
Staatsfinanzen, die Neuordnung der Ver-
waltung und Steuerreformen notwendig
machten.  Gemeindezusammenlegun-
gen waren eine Moglichkeit, Einsparun-
gen vorzunehmen. So ging Kottel ab
1818 mit dem unweit gelegenen Eichig
eine Ehe ein. Noch heute bilden beide
Orte eine Verwaltungseinheit.

In der Bevolkerungsentwicklung gab es
einen Zickzack-Kurs. 1818 wurden 20
Einwohner weniger als 1950 gezahlt.
Doch seit damals gibt der Ort Einwohner
ab, verminderte er sich auf aktuell 92
Kotteler. Damit ist er von all den Lich-
tenfelser Ortsteilen, welche unter 100
Einwohner zahlen, aber trotzdem noch
der bevolkerungsreichste. Einen Beitrag
zu den Sehenswirdigkeiten der Stadt
und des Landkreises leistete er mit der
Katholischen Kapelle (Kirchweih am
2. Sonntag im November) sowie dem
Brunnenhaus aus dem 18. Jahrhundert
auch. In der Liste der Baudenkmaler

der Kreisstadt ist allein Kottel gleich mit
drei Objekten vertreten. Hohepunkt des
Jahres bildet das schon traditionsreiche
Dorffest zu Maria Himmelfahrt. Auch das
Vereinsleben hat Hohepunkte aufzuwei-
sen. Herausragend dabei ist der Garten-
bauverein, der zum Thema Dorfékologie
schon Ehrungen vom Bezirksverband er-
fuhr. Bleibt noch eine Frage: Kéttel?
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\JERANSTALTUNGSHIGHUGHTS

Juni
14. bis 18. Juni | Marktplatz

Schéppeln, Schlemmen, Genieflen - bei erstklassigen
Frankenweinen und hochkaréatiger Bihnenunterhaltung
kann man auf dem Lichtenfelser Weinfest den Alltag
vergessen und mit guten Freunden schéne Stunden ver-
bringen. www.weinfest-lichtenfels.de

17. Juni | Marktplatz

Der Flechtkulturlauf ist ein echter Volkslauf bei dem die
Freude am Laufen im Vordergrund steht. Egal ob Ein-
steiger, Fortgeschrittener oder Profi, es sind alle Laufer
und Lduferinnen herzlich willkommen. Start und Ziel ist
der Marktplatzin Lichtenfels. www.flechtkulturlauf.de

18. Juni bis16. Juli | Stadtschloss

Die Oberfrankischen Malertage stellen eine kiinstlerische
Veranstaltungsreihe dar, die in dieser Form einmalig ist.
Sie bestehen ununterbrochen seit 1998. Alljahrlich kom-
men Kunstschaffende jeweils in einem anderen Ort
Oberfrankens zum Malen zusammen. Sie arbeiten alle zu
einem Thema, das ausschliefllich der betreffenden Kom-
mune gewidmet ist. Dieses mittlerweile zur Tradition ge-
wordene Treffen ist sowohl fiir die eingeladenen Kiinstler
als auch fiir die gastgebende Stadt ein Ereignis von be-
sonderer Bedeutung. Das Thema dieses Jubildumsjahres
lautet: Lichtenfels, die Korbmacherstadt im Gottes-
garten. Offnungszeiten der Ausstellung: Mittwoch, Frei-
tag, Samstag 14 bis 17 Uhr, Donnerstag 17 bis 20 Uhr,
Sonntag 10 bis17. Der Eintrittist frei.
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22. Juni | 18.30 Uhr | Saumarkt

Y-Not, das ist Rhythm'n'Blues, Soul and Rock'n'Roll - die
scharfsten Nummern der 60er und 70er. Steigen Sie ein
und lassen Sie sich mitreilen vom Groove-Train aus Lich-
tenfels. Die Open-Air-Veranstaltung findet nur bei som-
merlichen Wetter statt, bei Regen wird der Termin ver-
schobenund im Internet bekannt gegeben.

24. Juni |10.00 Uhr|
Treffpunkt: Korbmuseum Michelau

Anmeldung bei der Tourist-Information Lichtenfels oder
beim Korbmuseum Michelau.

25. Juni | Trieb

Mountainbike-Radrennen

Juli

1. Juli 119.30 Uhr | Stadtschloss




Das Quartett prasentiert in seinen Konzerten die person-
lichen Glanz- und Lieblingsstiicke. Hier trifft Swing auf
Klezmer, ausgewahlte Klassik auf erdigen Blues und Bal-
laden auf Popmusik. In raffinierten eigenen Bearbei-
tungen werden bekannte Musikstlicke aufgefrischt und
in ein neues Gewand gekleidet. Brillanter Sound, glanzen-
de Improvisationen und ausgetiiftelte Eigenkompositio-
nen verleihen jedem Konzert eine ganz besondere Note.
Kartenvorverkauf: Tourist-Information Lichtenfels,
Marktplatz 10, Tel. 09571/795-101.

13. Juli | 18.30 Uhr | Saumarkt

Mojo, das sind fiinf Musiker und eine Musikerin mit jahr-
zehntelanger Bihnenerfahrung, die eine Leidenschaft
fiir Rock und Blues teilen. Seit liber 30 Jahren spielt MoJo
zusammen und ist nach hunderten von Live-Auftritten
eine feste Grofle in der oberfrankischen Rockszene. Die
Open-Air-Veranstaltung findet nur bei sommerlichen
Wetter statt, bei Regen wird der Termin verschoben und
im Internet bekannt gegeben.

14. bis 23. Juli | Schiitzenplatz

19. Juli | 17.30 Uhr |
Treffpunkt: Bahnhof Lichtenfels

Anmeldung bei der Tourist-Information Lichtenfels oder
beim Korbmuseum Michelau.

August

2. August | 20.00 Uhr | Stadtschlossgarten

Seit mehreren Jahren findet ein Open-Air-Kleinkunstabend mit
der Hamburger Kabarettistin Helga Siebert und dem Lichten-
felser Jazzduo ,Swingin' Easy" statt.

LICHTeNnFeLsS

An diesem Abend gibt es - von ,,Blue Moon" bis ,,Der Tag verging
in Lust und Freude" - die Highlights aus den bisherigen Pro-
grammen mit Literaturtexten und der passenden musikali-
schen Umrahmung. Kartenvorverkauf: Tourist-Information
Lichtenfels, Marktplatz 10, Tel. 09571/795-101.

3. August | 20.00 Uhr | Marktplatz

5. August | 20.00 Uhr | Stadthalle

18. bis 20. August | Marktplatz

24. August | 18.30 Uhr | Saumarkt

September

9. September | 19.30 Uhr | Ehemalige Synagoge

Elisabeth Amandi, die Komponistin und Marimbasolistin
prasentiert ihr Programm "Herzensfroh mit Marimba &
Co" mitder MarimbaBanda gemeinsam mit Franziska Reif
am Klavier und Tim Herr an der Percussion. Kartenvorver-
kauf: Tourist-Information Lichtenfels, Marktplatz 10, Tel.
09571/795-101.
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Mit Sicherheit ein Festgenuss

Sicherheit ist ein mitunter schwer zu
definierender Begriff. Wer kann schon
immer genau sagen, worin Uberall noch
Gefahren liegen kénnten und wie man
diese im Vorfeld benennt? Doch es gibt
Erfahrungswerte und es gilt, Risiken zu
vermindern, Vorsorgen zu treffen und
gute Ausgangslagen zu schaffen. Eben
daflr hat auch das Lichtenfelser Schut-
zenfest ein Sicherheitskonzept.

23 Seiten dick und acht Kapitel gehalt-
voll. So stellt sich dar, was neun Sta-
tionen zwischen Veranstalter, Polizei,
Ordnungsamt, Feuerwehr oder Sicher-
heitsdienst besprochen haben mussen.
Seit damals 2010 in Duisburg, als wah-
rend der Loveparade eine Panik aus-
brach und Tote und Verletzte zur Folge
hatte, kommt Sicherheitskonzepten bei
Grofdveranstaltungen mehr und mehr
Bedeutung zu. Eingefordert wird das von
Stadten und Kommunen. Eine Tatsache,
die im vergangenen Jahr auch das Lich-
tenfelser Schutzenfest mit seinen bis zu
50 000 Besuchern erreichte.

Dieter Brandmeier kennt das Schut-
zenfest seiner Koniglich Privilegierten
Scharfschutzengesellschaft besonders
gut. Zentimetergut sogar. Der 1. Platz-
meister misst weit vor jedem Schitzen-

fest aus, ob die Aufbauten ankommen-
der Schausteller Uberhaupt auf den Platz
oder zum Nachbargeschaft passen, ob
sie nicht vielleicht Zugange verstellen
oder ob durch ihre Mafe eine verbind-
liche Brandbestimmung nicht eingehal-
ten werden kann, welche den Abstand
zwischen Fahrgeschéaften und Stadthalle
bestimmt. Seit 1982 ist er, beginnend in
Assistenz, damit betraut, Schaustellern
ihren Platz zuzuweisen. Wohl niemand
kennt den Platz besser als der Lichten-
felser, der Lageplane durchgeht und ,in
3D denkt“. Insofern war es vor einem
Jahr klar, dass er am ersten zu erstel-
lenden Sicherheitskonzept grofen Anteil
haben wirde. Er selbst spricht von ei-
nem ,Sprung ins kalte Wasser*.

Auf die Frage, ob ein Sicherheitskonzept
auch notarisch geprift sein muss, ant-
wortet Erwin Kalb mit einem Nein und
einem Aber. ,Das prift die Polizei, das
pruft das Ordnungsamt und es prifen
alle Rettungsorgane®, so der 1. Schut-
zenmeister, auch er in die Konzeptio-
nierung einbezogen. ,Sechs bis acht
Wochen vor Festbeginn®, so Kalb, stehe
das Konzept, welches ihn auch als Leiter
und Ansprechpartner eines Krisenstabs
ausweist. Mit der Funktion ,im Ereignis-
fall die Entscheidungen des Krisenstabs

gegenulber der Presse zu erklaren®. Von
Stromausfall bis Unfall, Unwetter und
Bombendrohung reichen die Gedanken
zu Sofortmafnahmen und Handlungs-
ablaufen. Selbst einen Evakuierungs-
plan gibt es, der eine Fluchtwegerege-
lung beinhaltet. Und unter Punkt 5.3.2
ist gar die Notfallkommunikation des
Krisenstabs geregelt. Auch wenn Erwin
Kalb davon spricht, dass das erstmalige
Verfertigen eines solchen die Umstande
und Eventualitaten berlcksichtigenden
Sicherheitskonzepts zwei Wochen Arbeit
in Anspruch genommen haben durfte,
federt der mit der schriftlichen Ausarbei-
tung beauftragte Brandmeier dies doch
ein wenig ab. ,Ich war ja deswegen nicht
in Klausur®, so der Platzmeister launig.
Ein Grund dafur liegt im Korbmarkt, denn
viel von dem, was dort schon greift und
geregelt wurde, floss in die Ausfertigung
ein. ,Wir reichen es beim Ordnungsamt
ein, die laden alle Beteiligten dann zur
Besprechung und zum Austausch®, so
Brandmeier. Alle Beteiligten, dazu zah-
len neben dem Veranstalter, der Polizei
und Feuerwehr auch der Festwirt, der
Sanitatsdienst, die Stadtverwaltung, der
Hallenmeister der Stadthalle und natur-
lich auch der mit Zugangskontrollen be-
auftragte Sicherheitsdienst.
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Platzmeister Dieter Brandmeier
beim Vermessen ortlicher Gegebenheiten
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Struktur des Veranstaltungsgelandes,
Fluchtwege, Evakuierung, Verkehrslen-
kung, Kommunikation, Sicherheits- und
Ordnungsdienst, sanitatsdienstliche Ver-
sorgung und Feuerwehr - alles und alle
Ablaufe festgehalten von Dieter Brand-
meier. Und dabei elastisch formuliert, um
auch das zu berucksichtigen, was nicht
vorstellbar ist. Denn wer kann schon im-
mer sagen, worin Uberall noch Gefahren
liegen kdnnen? Einmal, so erinnert sich
Brandmeier, gab es tatsachlich eine Not-
fallsituation. Eine besetzte Gondel I6ste
sich Anfang der 80er Jahre vom Rie-
senrad, direkt auf dem hochsten Punkt.
,Sie fiel in die Speichen.“ Zu Schaden
gekommen sei niemand, aber der Punkt
»Notbefreiung von Fahrgasten, welcher
auf Seite 10 des Sicherheitskonzeptes
besprochen ist, war einst Wirklichkeit.
,Solche Szenarien hat die Feuerwehr
auf dem Schiitzenplatz aber auch schon
mal geubt“, versichert Brandmeier. Und
Uberhaupt sei der Sicherheitsgedanke
nicht neu: ,Absprachen zwischen den
mafdgeblichen Stellen des Festes gab es
bisher immer.“ Jetzt aber liegen sie im
zweiten Jahr in gedruckter Form vor.

Lichtenfelser Schiltzen- und
Volksfest 14. bis 23. Juli

Die zehn schonsten Tage

im Jahr flr
die Familie!
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a Lippert hat eindeutig ein Herz fur Trachtenmode

Bahnhofstrafle 5
H, www.ramonalippert.de
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Logistisch + freundlich = Systeam

Es liegt eine feine Ironie in der Geschichte von Systeam, ein beinahe entztickender Widerspruch
sogar. Die Bruder Volker und Markus Mitlacher sind durchaus das, was man IT-Pioniere nennen
darf. Doch worauf sie, die sich mit Begeisterung vorreitend ins Virtuelle und Digitale hineindach-
ten, vertrauen, ist das Gedruckte. Als Verteiler von Druckern und Druckerzubehér an Handler hat
ihr Ebensfelder Unternehmen den Markt erobert.
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,Die Story vom papierlosen Buro hat ge-
zeigt, dass sich das nicht durchsetzt®,
erklart Geschaftsfihrer Volker Mitlacher
die Branche von Systeam. Dokumente
mussen in manchen Branchen gar ver-
pflichtend in Papierform vorhanden sein.
Verwickelt man sich mit ihm ins Philo-
sophieren Uber die Notwendigkeit des
gedruckten Wortes, so wird einem die
Anfalligkeit der Welt ohne ein solches
schnell bewusst. Denn wer sich nur auf
das Digitale verlasst, der liefert sich aus:
Hackerangriffen, Netzzusammenbri-
chen und was sonst noch. Damit Blros,
Geschafte, Privatpersonen an ihre Dru-
cker kommen, kaufen sie diese im Han-
del und GrofRhandel. Damit der Handel
wiederum an die Drucker kommt, ge-
schieht die Verteilung Uber Systeam. Da-
fUr steht in besonderem Mafe das 2013

in Betrieb genommene Logistikcenter.

Lang und breit liegt das Gebaude dem
Veitsberg gegenuber. Eine, je nach Wet-
terlage und Lichtverhaltnis, in vielen
Schattierungen baulich graue Eminenz,
neben der ein riesiger Wassertank
steht. FUr einen Brandfall halten sich
hier 800 000 Liter Wasser der Feuer-
wehr parat. Trist ist hier gar nichts, die
Welt des Verteilens ist spannend und
bei Betreten fiir das Auge sogar aufre-
gend. Was hier Artikel auf 11 000 gm
Grundflache und dann zusatzlich noch
auf mehreren Etagen versandbereit
macht, ist Hightech und Computerisie-
rung, ist eine bis in die dinnsten Spit-
zen ausgekligelte Logistik aus Zubrin-
gersystemen, Rollen und Bahnen. Es



geht um Warenauffindung, Warenbereit-
stellung, kurze Wege, Fehlerreduzierung,
punktliches Liefern, reibungslose Ablau-
fe. Und der Betrachter merkt: Funktiona-
litat kann asthetisch sein. Da waren zum
Beispiel die Spezialgabelstapler, die sich
mittels Induktionsschleife in den Gangen
so ausmitteln, dass sie nicht an Waren
anecken. 80 000 Euro kostet einer von
ihnen und die Kanzel hebt den Fahrer
unterm Rollen in knapp neun Meter
Hoéhe. Im Grunde fahrt er einen Lift, der
ein Stapler in Sonderbauweise ist. Doch
an diesem Umstand begegnet man ei-
nem weiteren Faszinosum aus der Welt
der Logistik, diesmal einem mathemati-
schen. Denn der hier mit FuSbodenhei-
zung versehene Boden muss absolut
eben sein, viel gerader als anderswo.
Wenn ein Stapler in neun Meter Hohe
Lasten bewegt, wirkt sich jeder Millime-
ter Abweichung von Ebenheit potenzie-
rend auf Hebelkrafte und Gewicht aus.
An solche Dinge denkt Systeam.

»Wir haben uns viele Lager angeschaut®,
erinnert sich Volker Mitlacher an die Zeit,
als man sich Anregungen zum Aufbau
des imposanten Komplexes in Ebensfeld
holte. Learning by looking, wenn man so
will. Doch daruber hinaus darf das Un-

ternehmen auch auf Zusammenhalt in
und mit der Belegschaft setzen. Gerade
bei manchen Wartungsfragen ist es ge-
schickt, eigenes Personal dazu ausgebil-
det zu haben. Das erhalt Ablaufen das
Reibungslose. Auch Software flir Waren-
wirtschaft wird im Haus mitunter selbst
geschrieben, was unabhangig macht.
Und dann passiert bei dem von Volker
Mitlacher geflihrten Rundgang durch die
Weiten mehrerer Etagen ein Moment, in
dem der Geschaftsflhrer davon spricht,
dass ein ,Kollege“ gekundigt hat, weil er
umgezogen ist. Der Liebe wegen. Aber
das Wort Kollege macht stutzig, klingt es
doch mehr als nur freundlich auch nach
Augenhohe. Doch wer ist auf Augenhdhe
eines Chefs? Gleich im Anschluss lichtet
sich der Nebel, denn Volker Mitlacher
duzt einen der 200 Mitarbeiter und wird
zurlckgeduzt. ,Wir duzen uns hier alle -
Uber jede Hierarchie“, erklart er die fami-
liare Firmenphilosophie. Samtliche Ge-
tranke fur Mitarbeiter sind frei, eine Hilfe
gerade an heiflen Tagen. An Beispielen
wie diesem erklart sich auch der Name
Systeam restlos.

13 000 Warenstellplatze auf 14 Gas-
sen zu je 78 Metern Tiefe befinden sich
hier. 2015 erfuhr das Ganze durch ein

automatisches Kleinteilelager rasante
Erweiterung, eine, bei der das Betrach-
ten der Geschaftigkeit Spafd bereitet.
Zwischen Uber 20 000 weiteren Stell-
platzen verkehren computergesteuerte
Zubringer, die 800 Boxen pro Stunde
bewegen und umschlichten kénnen. Am
Ende rollen alle Kommissionierboxen in
eine Art computergesteuerten Bahnhof
mit Tirmen ein, in welchen selbst schon
wieder meterhohe Aufzige verkehren,
um bei Bedarf eine Zwischenlagerung
vorzunehmen. Letztlich wird jede zusam-
mengestellte Warensendung gewogen,
um Warenvollstandigkeit zu garantie-
ren. Nicht umsonst liegt die Fehlerquote
im Haus bei unter drei Promille. Mit ein
Grund, weshalb das Unternehmen Aus-
zeichnungen Uber Auszeichnungen von
Firmen wie Canon oder Lexmark erhielt.
Auch zwei Porzellanléwen sind zu be-
merken. Sie stehen fur den Preis ,Bay-
erns Best 50“ und drucken aus, dass
die GmbH schon zweimalig zu Bayerns
besten 50 Unternehmen zahlte. Ein neu-
er Lkw fahrt an die Verladerampe. Einer
von vielen, die taglich Uber 4000 Sen-
dungen abholen.
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Auf und nieder, immer wieder!

Man mag sie oder man mag sie nicht. Mit Marcus Kutschka, studiertem Fitness-Okonomen und
Inhaber vieler Trainerlizenzen, lasst sich jedenfalls gut allerhand zur ihr aufzahlen: das alltagliche
Aussteigen aus dem Auto, das allmorgendliche Aussteigen aus dem Bett, das Niedersetzen und
Aufstehen auf und von der Keramik - Uberall und stets halt der Tag fur uns einen Bewegungsablauf
parat, der sich uns nur andeutungsweise prasentiert und den wir darum nie so recht in Ganze
ausfiihren. Die Rede ist von der Kniebeuge, jener Ubung, welche die Gemiiter spaltet. Eine Verbeu-
gung vor der Beuge.

¢hka beim Workout

~~an EREEI

In der Athletik sprintet der Mensch durch sie schneller und springt héher. Er verbessert seinen Antritt, seine Sprungkraft und
seine Balance. lhre korrekte Ausfiihrung soll auch eine Verminderung der Verletzungsanfalligkeit von Kreuzbandern bewirken.
Kniebeugen bergen bestes Potenzial fur effektives und schnelles Muskelwachstum. Mehr als die Halfte der gesamten Muskel-
masse des menschlichen Korpers wird bei Kniebeugen aktiviert und trainiert. Und selbst fur den Kopf sollen sie nicht schlecht
sein. So sollen Forscher des angesehenen Kings College in London jlingst durch eine Studie nachgewiesen haben, dass sich
Kniebeugen vorteilhaft auf die geistige Kraft und Vitalitat auswirken. Um diesem Sachverhalt auf die Spur zu kommen, sammel-
ten die Wissenschaftler (iber einen Zeitraum von zehn Jahren hinweg Daten von 171 eineiigen Zwillingspaaren. Uber die Zwil-
lingsschaft der Testpersonen sollten genetische Einflussfaktoren ausgeschlossen bleiben, sowie die kérperlichen und geistigen
Unterschiede besonders gut dokumentiert werden. Das Ergebnis der Studie: Je starker und besser trainiert unsere Beine sind,
desto besser funktioniert auch unser Gehirn. Inwieweit der Zusammenhang zwischen starken Beinen und Kopf nun wirklich
auf Beinkraft fuRt, oder ob hierzu nicht auch die allgemeine Konstitution und Gesamtfitness von Belang ist, bleibt noch offen.
Allerdings stecken in den Beinen mit die grofSten menschlichen Muskeln. Nichtsdestotrotz: Die Studie legt nahe, wie lohnenswert
Kniebeugen sein kdnnen.

Fiir Marcus Kutschka sind das alles keine Uberraschungen. Dem 33-Jahrigen Betreiber des Lichtenfelser Sportstudios CrossFit
fallt noch ein Beispiel ein, welches die Nahe der Kniebeuge zu einer bewussten und gesunden Bewegung unterstreicht. Dann
namlich, wenn man etwas aufheben soll, wird oft daran gemahnt, zu diesem Zweck lieber in die Hocke zu gehen. Die besten
Vormacher der Kniebeuge sind fur den Studiobetreiber aber kleine Kinder, die beim Spielen wie von selbst in die Hocke gehen
und in dieser Stellung verharren kénnen. Fur die Leser des Stadtmagazins hat Marcus Kutschka die Kniehocke fir Anfanger
beleuchtet, in vier Sequenzen unterteilt und einen Rat parat: Unbedingt gewissenhaft und korrekt ausfihren! Dartber hinaus
kann er auch eine Sorge nehmen: Was sich jetzt gleich sehr theoretisch liest, wird durch Ubung und Erinnerung in Fleisch und
Blut (ibergehen und praktisch und einfach werden. Die Kniebeuge also als Start in den Tag und als Ubung fiir zwischendurch?
Ja, durchaus.
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1. STARTPOSITION

HUft- bis schulterbreiter Stand, die Fuf3-
spitzen zeigen auf 11 Uhr und 13 Uhr.
Den Rumpf durch Anspannung des Po-
pos stabilisieren. Der Po wird flach, die
HUlfte gestreckt. Nun Bauch anspannen,
um Huftposition zu fixieren. Bauchan-
spannung halten, Pospannung lockern.

2. ABSENKUNG

Wir stellen uns vor, auf einem Blatt Pa-
pier zu stehen. Wir moéchten es vorne
an den Zehen einreiflen, aber wir dre-
hen uns nicht. Der Effekt: Kniebeuge
verlauft stabil, das Knie fallt nicht nach
innen. Wir gehen so weit runter, wie wir
es schaffen, die Knie in ihrer Position un-
verruckbar zu belassen.

3. TIEFE HOCKE

Im Idealfall befindet sich das Gesafl zwi-
schen den Fersen. ,Ass to grass“ (Hin-
tern nah ans Gras) sagen die Amerika-
ner salopp. Die Knie befinden sich dabei
in einer Linie zu den Zehenspitzen und
fallen nicht nach innen. Die tiefe Hocke
sollte eine Minute lang gehalten werden.

4. AUFSTIEG

Moglichst ruhig und wackelfrei aufrecht
nach oben kommen und den Schwer-
punkt auf die Stelle am Fuf} legen, die
unter der Schleife des Schuhs liegt. Fer-
sen und Zehen sind am Boden zu belas-
sen.

Reundorfer Str. 11, Lichtenfels

www.crossfit-lichtenfels.de
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Was unsere VR-BankCard alles kann

m Violksbank VR BaricC ard
= wes Austerstadt eG

% Wiy machen den iWeg frel
—

Roberl Schumana

s o e Maestro
1234547890 2513 13123458760 .

Dieses kleine Kartchen, das zum
Girokonto lhrer Raiffeisen-
Volksbank Lichtenfels-Itzgrund
eG gehort, kann vieles. Wissen
Sie denn, welche Mdglichkeiten
Ilhnen die VR-BankCard bietet?

Mit der VR-BankCard sind Sie
jederzeit flexibel. Damit konnen
Sie nicht nur an unseren hausei-
genen  Geldautomaten  24-
Stunden  kostenlos*  Bargeld
abheben, sondern bundesweit
die Uber 18500 Geldautomaten
der Volksbanken Raiffeisenban-
ken nutzen. Kontoausziige kon-
nen Sie ebenfalls Uber einen der
14.000 Auszugsdrucker der Raiff-
eisen Volksbanken in Deutsch-
land drucken.

Sind Sie im Urlaub? Mit Ihrer VR-
BankCard koénnen Sie an jedem
Geldautomaten mit dem Maestro
Zeichen weltweit Bargeld abhe-
ben.

Ohne Bargeld Einkaufen im In-
und Ausland funktioniert eben-
falls an den entsprechenden
Handlerterminals.

Viele Kunden wissen nicht, dass
die Geheimzahl fur lhre Bankkar-
te frei wahlbar ist. Wiinschen Sie
sich eine andere Geheimzahl?
Dann &ndern Sie lhre aktuelle
doch einfach an unseren Geldau-
tomaten ab. Unter der Funktion

+PIN verwalten” wahlen Sie eine
individuelle Geheimzahl aus, die
Sie sich leicht merken koénnen.
Jederzeit und kostenlos.

Fir unsere Mitglieder haben
wir auBerdem noch ein ganz
besonderes Highlight! Unsere
VR-BankCard PLUS.

Seit jeher steht bei der Raiffeisen-
Volksbank  Lichtenfels-ltzgrund
eG die regionale Verankerung
und Forderung der Mitglieder im
Mittelpunkt der genossenschaft-
lichen Idee. Als Mitglied erhalten
Sie nicht nur eine attraktive Divi-
dende oder ansprechende Ver-
glnstigungen bei unseren Ver-
bundpartnern, wie z.B. Easy Cre-
dit oder R+V Versicherung, Sie
sichern sich auch exklusive Vortei-
le bei ortsansassigen Geschaften
und Betrieben.

Die goldene VR-BankCard PLUS in
edlem goldenen Design ist eine
Kombination aus VR-BankCard und
Mitgliederausweis. Somit mussen
Sie nicht noch eine der vielen Bo-
nuskarten mit sich fihren. Sie nut-
zen dabei weiterhin alle Mdglich-
keiten und Leistungen der VR-
BankCard wie bereits vorher im
Text beschrieben. Als besonderes
Highlight werden Ihnen als Mit-
glied der Raiffeisen-Volksbank
Lichtenfels-ltzgrund eG Rabatte,
Vergunstigungen und Mehrwert-
leistungen bei allen teilnehmenden
Kooperationspartnern ~ gewahrt.
Bezahlen mit der VR-BankCard
PLUS ihr hier nicht erforderlich. Es
reicht aus, wenn Sie lhren ,golde-
nen Mitgliederausweis” einfach
beim an der Kasse vorzeigen.

*bei allen teilnehmenden Volksbanken Raiffeisenbanken

Hier sparen Sie vor Ort!

Bei folgenden Partnern erhalten
Sie schon jetzt ansehnliche Rabatte,
Verginstigungen und Mehrwert-
leistungen im Stadtgebiet Lichten-
fels: Die Brille Optik Stark, Buch-
handlung und Biromarkt H.O.
Schulze, Ruck Werbedruck, Mébel-
haus Schmolke, Sportstudio High-
light und viele mehr. Alle unsere
Kooperationspartner finden Sie auf
unserer Homepage www.rv-bank-
lif.de.

Kostenlose App fiir alle Smart-
phone Nutzer!

Auch bundesweit stehen Ihnen
weitere Kooperationspartner zur
Verfligung. Die kostenlose App fur
Smartphones zeigt lhnen an, wel-
che sich gerade in lhrer Néhe be-
finden. Laden Sie diese doch gleich
Uber unten stehende QR-Codes
herunter. Mehr Informationen
erhalten Sie auBerdem in allen
Geschaftsstellen der Raiffeisen-
Volksbank Lichtenfels-ltzgrund eG.

QR-Code fiir Android Gerate



Deutschlandweit
Geld abheben und bezahlen

3 E girocard

maestro

Jeder Mensch hat etwas, das ihn antreibt.

Wir machen den Weg frei.

Mit der VR-BankCard sind Sie jederzeit flexibel

- eben eine Karte fir alle Falle. Egal ob Sie Bargeld
bendtigen, in einem Geschaft bezahlen wollen

oder Deutschlandweit Kontoausziige ziehen méchten.
Als Mitglied punkten Sie gleich nochmal. Mit der
goldenen VR-BankCard PLUS. Informieren Sie sich

jetzt.
J Raiffeisen-Volksbank m

www.rv-bank-lif.de | 09571 7970 Lichtenfels-Itzgrund eG = ' ==



Auf allen vieren im Hotel

Dort hinten liegt Fressen. Ich muss
nur vorbei an dem langen Stamm,
vorbei an dem Platz, wo das Wasser
platschert, diese Kugeln und Stof-
fe umgehen (vielleicht steige ich
auch drauf), durch diesen und jenen
Schlupfwinkel hindurch (oder hinauf)
und dann rechts abbiegen. Oder links.
So ungefahr kénnte hier die Wahr-
nehmung der drei Rdume aus 20 cm
Schulterhéhe geschehen. Denn die
Augen, die hier durchtigern, gehéren
Katzen. Sie sind die Kundschaft im
Obermain-Katzenhotel.

Barbara Kuhnlein schmust gerne. Mit
Hotelgasten. Die scheinen auch ge-
gen ihre Natur entspannter als Ublich
zu sein, denn Revierkampfe werden
hier nicht ausgetragen. Es mag un-
ter ihnen wohl ein Verstandnis dafur
geben, dass sie doch alle ,nur” Gas-
te sind. Dass es eine Einrichtung fur
sie gibt, weil ihre Herrchen oder Frau-
chen in Urlaub fahren, im Kranken-
haus liegen oder sich aus welchen be-
fristeten Grinden auch immer nicht
um sie kimmern kénnen, liegt an
so manchen Bekannten von Barbara
Kuhnlein und ihrem Mann Wolfgang,
der Architekt ist. ,Viele Leute haben
gesagt: Konnt ihr nicht Katzen auf-
nehmen, wenn wir in Urlaub fahren?
Das hat uns diese Idee vermittelt”,

Barbara Kuhnlein
und ihre ,Hotelpagen“
Frieda und Franz

erinnert sich die zweifache Mutter und
Hotelmanagerin.

Rickblende: 2008 zog die Lichtenfelse-
rin, die es nach Bamberg verschlagen
hatte, wieder in den heimischen Land-
kreis und ins Lichtenfelser Stadtgebiet.
Mit ihrem Mann bezog sie ein 300 Jahre
altes Haus in Gnellenroth. Viele Rdume,
viel Platz. Bald sollte sich das von Be-
kannten Gehdrte zu einer Idee verdich-
ten, wenngleich schrittweise. ,Wir haben
nicht mit allen Raumen erdéffnet, son-
dern stufenweise ausgebaut.“ Dieses
Ausbauen wird demnachst noch einen
vierten Raum fur die Katzen zeitigen. Er
soll den Hotelgasten ,zur Akklimatisie-
rung beim Ankommen* dienen. Auf rund
80 gm finden sich im Erdgeschoss des
Hauses Zimmerbrunnen, Fensterban-
ke, gedampftes Licht, Kratz-, Liege- und
Spielméglichkeiten, Betten, Sessel oder
eine Wellness-Farbwechselleuchte. Auch
die Wande sind originell mit Naturmoti-
ven bemalt. ,Ich versuche mich bei der
Raumausstattung in die Katzen hinein-
zuversetzen.“ Mit dem Ergebnis, dass
auch Menschen sich in diesen Raumen
wohlfihlen kénnten. Wer sich hier auf-
hielte, hatte viel zu beobachten. Die Kat-
zen fuhlen sich wohl, haben und nutzen
die Moglichkeit, Verstecke aufzusuchen
oder Kratzbdume zu erklimmen. Uberall
steht Futter parat und, so ein Tier krank
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sein oder werden sollte, gibt es auch
eine Quarantanestation. ,Das muss
nicht dramatisch sein, da reicht schon
ein Katzenschnupfen. Aber ich muss in
der Lage sein, das Tier von den ande-
ren separieren zu kénnen - ich mochte
ja kein Tier heimschicken mussen®, be-
richtet Barbara Kuhnlein. Das Kimmern
um die Hotelgaste bringt einen langen
Arbeitstag mit sich. Er beginnt gegen 6
Uhr morgens und noch nach Mitternacht
schaut die Gnellenrotherin nach, wie es
ihren Logisgasten gerade geht. Dann
ist sie zu einer Zeit unter ihnen, zu der
die Katzen nicht selten noch aktiver als
sonst sind.

Wenn Barbara Kuhnlein tber die Anfan-
ge ihres 2014 eroffneten Katzenhotels
spricht, dann klingt das so, als habe die-
se Idee nur auf sie gewartet. Schon vor
20 Jahren genossen Kuhnleins Katzen-
gesesllschaft, wenngleich das eher ,die
Langzeitinsassen aus dem Tierheim*
waren. In dieser Zeit sind ihnen viele Fer-
tigkeiten im Umgang mit diesen Tieren
erwachsen. Aber um ein solches Hotel
fihren zu durfen, bedarf es mehr als nur
der Leidenschaft fur Samtpfoten. Doch
aus ihr speist sich die Begeisterung fur
das Lernen. Denn das Veterinaramt ver-
langte eine Sachkundeprifung gemaf §
11 des Tierschutzgesetzes ab. Theorie
und Praxis galt es zu buffeln, ,ein paar



hundert Fragen zu Katzenkrankheiten,
Hygiene, Katzenpsychologie, Ernahrung
und Haltung®. Bestanden haben beide
Ehepartner. Sie haben auch besondere
Starken. ,Ich habe mich in Tierkrankhei-
ten eingelesen und darf auch Spritzen
geben®, legt Barbara Kuhnlein dar.

Aber ganz so bedingungslos einfach ist
das Einchecken ins Hotel flr die Katzen
nicht. Sie mussen gegen manch typische
Krankheiten geimpft sein, das ist Maf3-
gabe des Veterindramts. Auch haben
sie entwurmt und entfloht zu sein. Und
selbstverstandlich kastriert, was sich
anbetrachts der vielen Mitbewohner von
selbst versteht.

Ausgebucht ist das Obermain-Katzen-
hotel bei einer Belegung von 30 bis 35
Tieren. Und wer bucht, der sollte auch
einige Dinge Uber seine Katzen preisge-
ben. ,Damit ich beispielsweise weif3, was
sie daheim spielen, ob sie hochgehoben
werden mogen und was sie fressen.”
Und dann erzahlt Barbara Kuhnlein von
einem liebenswerten schragen Gast:
sIch habe eine Katze, die mag Seifen-
blasen.” 10 Euro betragt der Tagessatz,
inklusive Verpflegung, Bespafung, Be-
schmusung. Aber es gibt auch verhan-
delbare Rabatte, kann die Aufenthalts-
dauer doch von einem Wochenende bis
zu mehreren Monaten wahren. In einem
Punkt wirkt Barbara Kuhnlein ein ganz
klein wenig peinlich berihrt. Sie glaubt
namlich, dass sie die Namen all der Kat-
zen besser in Erinnerung behalt, als die
ihrer Herrchen und Frauchen. Eigentlich
logisch, sind sie doch schlieRlich die

i |
In Barbara Kuhnleins Hotel schnurrt jede Katze

Gaste.
Telefon: 095 71 / 75 84 917
www.biobirbel.de

v

IN | 031




Auch Jahre nach Dienstschluss halt Dr.
noch seinen Arztkoffer parat

Am Vorabend seiner Abreise war er da,
dieser leichte Anflug von Nervositat.
»Neugierig und ein bisschen aufgeregt”
sei er damals gewesen, erinnert sich
Dr. Albert Rudolph. Mit 68 Jahren stand
ihm eine Reise bevor, so weit weg von
daheim wie nie zuvor. Doch der Lichten-
felser sollte in dieser Nacht gut schlafen,
denn er schlief sich einer guten Sache
entgegen: dem ersten Auslandseinsatz.

Albert Rudolph ist als Arzt und Pensionar
etwas ungewobhnlich. Das beginnt schon
bei seiner Handschrift, die eben nicht
der géngigen Vorstellung einer Arzte-
klaue entspricht und gestochen scharf,
elegant und lesbar ist. Zudem prakti-
zierte er auch noch jenseits des 70. Le-
bensjahrs. Er gehért zum bundesweiten
German Doctors e.V. und leitet die ,Ger-
man Doctors Freunde Lichtenfels“. Das
Auftreten des 77-jahrigen einstmaligen
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Rudolph

Kinderarztes ist von ruhiger Freundlich-
keit, ist zuvorkommend und schlicht hof-
lich. Auch heute, drei Jahre nach seinem
letzten Einsatz, hat er noch seine Mitze
mit dem Vereinsnamen, hat er noch sei-
nen Arztkoffer parat. So wie Erinnerun-
gen an Begebenheiten auf der anderen
Seite der Welt. In Manila beispielsweise
gab es diese Mutter, die lange kein Geld
hatte, ihrem an Hirnhautentzindung
verstorbenem Kind die Beerdigung zu
ermoglichen. An Armutsstatten wie sol-
chen, zwischen Afrika und den Philippi-
nen, suchen die German Doctors Leid zu
mildern. In ihrer Freizeit, in ihrem Urlaub,
in ihrem Ruhestand. Und immer ehren-
amtlich. So packen viele noch berufsta-
tige oder schon pensionierte Arzte ihre
Arztkoffer und fliegen nach Kenia, Sierra
Leone, Bangladesch, Indien oder auf die
Philippinen. Sechs Wochen dauert so ein

Einsatz im Regelfall, Wochen voller Be-
gegnungen und Arbeit. Erschépfend oder
anregend? ,Man ist mehr angeregt als
erschopft”, erinnert sich Albert Rudol-
ph. ,Es ist zwar klimatisch anstrengend,
aber ich habe daflir die Sprechstunden
angenehmer als in Deutschland erlebt”,
fugt der Lichtenfelser an. Als Grund
nennt er hierbei die in Entwicklungslan-
dern weniger ausgepragte Burokratie.
Das Erlebnis, Arzt zu sein um helfen zu
kébnnen und nicht um dokumentieren
zZu mussen, war pragend. In Gefahr hat
sich der Mediziner bei keinem Einsatz
geflhlt.

Geschafft worden ist schon viel. Der
1983 ins Leben gerufene Verein, dem
aktuell die Schauspielerin und Arztin
Maria Furtwéngler vorsitzt, hat sogar
kleine Krankenhauser errichten konnen.



__'______.‘_5::—"

- e
T

»Rolling Clinics“, also rollende Kliniken,
obendrein. Diese sind mit allerlei Medi-
zinischem ausgestattete Jeeps, welche
in regelméafigen Abstanden und ausge-
arbeiteten Fahrplanen folgend, Dérfer zu
Sprechstunden anfahren. In den Klini-
ken, stationar oder rollend, arbeiten Ger-
man Doctors in ihren Auslandseinsat-
zen. Auf acht Einsatze brachte es Albert
Rudolph. Doch es war knapp vor Ultimo,
denn bis zum 70. Lebensjahr missen
German Doctors ihren Ersteinsatz geleis-
tet haben. Eine Obergrenze fur den letz-
ten Einsatz gibt es auch, die liegt bei 75
Jahren. Ein bisschen schweren Herzens
blicke er auf seine aktive Zeit zuruck,

-

Internationale Lekture fur
internationale Projekte

gesteht der 77-Jahrige. Im gesetzten
Alter zog es ihn, dessen Urlaubslénder
mitteleuropaische waren, doch noch in
die grofle weite Welt. Dass er das nicht
mehr tun kann, hat er akzeptiert. Doch
die Idee will er noch lange mittragen, da-
rum sammelt er mit den German Doctors
Freunden Lichtenfels Spenden, ist unter-
wegs, halt ab und an Vortrage, lasst den
Hut rumgehen. Auch ist er als Gratulator
fiir einen Arzteverband unterwegs, da
spricht er beim Uberbringen von GriiRen
und Gliickwiinschen Arzte an, um sie fiir
ein Engagement als German Doctor zu
begeistern. Einen Rahmen fur all das hat
er auch geschaffen. Seit 2009 bestehen

die German Doctors Freunde Lichtenfels.
+Weil wir Spendenquittungen ausstellen
kénnen*, ist dabei ein Grund dafur. 40
Mitglieder zahlt der Lichtenfelser Freun-
deskreis, darunter drei Arzte. Was durch
ihn gesammelt wird, flie3t projektgebun-
den und in aller Transparenz fir mild-
tatige Zwecke zu den German Doctors.
Daflr steht der Lichtenfelser Arzt ein. Er
erzahlt gerne von seinen Erlebnissen in
fremden Landern und Kulturen. Beson-
ders auf Nachfrage.

German Doctors Freunde Lichtenfels
Telefon: 09571/ 509321
IBAN: DE18 7709 1800 0000 9499 14
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Der Lichtenfelser Einkaufsgutschein

Ein Gutschein - viele Mdglichkeiten!
Einlosbar in tiber 70 Geschaften.

Erhaltlich bei:

e den Geschiftsstellen der Sparkasse Coburg-Lichtenfels im Landkreis Lichtenfels

* den Geschiftsstellen der Raiffeisen-Volkshank Lichtenfels-Itzgrund
im gesamten Stadtgebiet Lichtenfels

* Biirgerbiiro im Rathaus, Marktplatz 1
e Tourist Information, Marktplatz 10
* Vitale Apotheke (LIFE city center), Mainau 4

* Otto Shop, Badgasse 4

e Shell-Autoport Tankstelle, Bamberger Str. 125 E E
e E-Center Werner, Mainau 8 - K

Alle teilnehmenden Unternehmen finden Sie unter www.|if- [=]!

é Sparkasse
STADTMARKETING Coburg - Lichtenfels Raiffeisen-Volksbank m
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sparkasse-co-lif.de

Wenn man weil}, dass
man fiir seine Gesundheit
das Beste bekommt.
Wir beraten Sie gern.

Sparkassen-
Gesundheits-Schutz Plus.

Die Versicherungen
der Sparkassen

=] Sparkasse
Coburg - Lichtenfels






